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زوجهای جوان و مسن؛ حرف زدن نقره و سکوت طلاست

حرف زدن نقره و سکوت طلاست. بیشتر افراد مسن به این ضرب المثل عمل میکنند.
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شبکه خبری او ار اف اتریش گزارش داد، در حالی که زوجهای جوان بیشتر علاقمند به بحث درباره مشکلات هستند، مسنترها تمام
تلاش خود را به کار میگیرند تا از درگیری پرهیز کنند.

این نتیجه پژوهشی تجربی است که محققان دانشگاه ایالتی سانفرانسیسکو به آن رسیده و اثبات کردهاند.

بر اساس این تحقیق، زوجهای مسنتر، در موضوعاتی که محل مناقشه است، سکوت میکنند. اینکه آیا این شیوه رفتار باعث تداوم
زندگی مشترک میشود، هنوز اثبات نشده است.

گروهی تحت سرپرستی سارا هالی، 127 زوج را که بیش از 13 سال زندگی مشترک داشتهاند دعوت میکرد تا مقابل دوربین روشن با
هم دعوا کنند.

اشخاصی را که آنها برای آزمایش آورده بودند، شامل میان سالان و افراد مسن تر میشدند که مدتها با هم ازدواج کرده بودند.
پژوهشگران سپس به تحلیل این ویدئوی 15 دقیقه ای میپرداختند.

نتیجه این شد که تمایل به دعوا بین اشخاص مورد آزمایش با سن و سال ارتباط داشت. پژوهشگران دریافتند که افراد مسن تر بیشتر
روی نتیجه و تجربیات لذت بخش متمرکز میشوند.

گمان میرود آنچه در این مساله نقش مهمی ایفا میکند، این است که آنها دوست دارند به بهترین شکل از دوره زندگی عاشقانه خود
استفاده کنند.

پژوهشگران که نتیجه این تحقیق خود را در "مجله ازدواج و خانواده" به چاپ رساندهاند، گفتند اما برای زوجهای جوان تر قضیه بر
عکس است، چون آنچنان برموضع خود میایستادند که پرهیز از رویارویی برایشان گران تمام میشد.
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