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گوش هم سکته میکند!

دکتر محسن نراقی، جراح و متخصص گوش حلق و بینی گفت: «یکی از تلخترین تجربههایی که میتواند به طور

ناخودآگاه و بدون هیچ زمینه قبلی پیش بیاید، کری یا کاهش شنوایی ناگهانی است یعنی فردی که شنواییاش طبیعی

است، یکباره کمی یا تمام شنوایی یک یا هر دو گوش را از دست می دهد.»

سلامت نیوز : دکتر محسن نراقی، جراح و متخصص گوش حلق و بینی گفت: &#171;یکی از تلخترین تجربههایی که میتواند به طور
ناخودآگاه و بدون هیچ زمینه قبلی پیش بیاید، کری یا کاهش شنوایی ناگهانی است یعنی فردی که شنواییاش طبیعی است، یکباره

کمی یا تمام شنوایی یک یا هر دو گوش را از دست می دهد.»

دکتر محسن نراقی، جراح و متخصص گوش حلق و بینی در گفتوگو با سینا گفت: &#171;ضربه صوتی تحت تاثیر موج انفجار،
شکستن دیوار صوتی یا صدای ترقه، عفونتها یا تومورهای گوش و غیره مواردی هستند که میتوانند مشکلات بزرگی را به همراه

داشته باشد، مثلا سکته گوش از مواردی است که متخصصین گوش حلق و بینی در مورد آن تحقیقات زیادی کردهاند.»

وی تصریح کرد: &#171;این نوع کاهش شنوایی معمولا در یک گوش اتفاق میافتد اما نکته مهمتر این است که ابتلا به بیماریهای
ویروسی، عفونتهای گوش و نیز مصرف برخی داروها میتواند منجر به کری ناگهانی یا سکته گوش بشود.»وی در ادامه بیان کرد:
&#171;سکته گوش عارضهای بدون علت مشخص و تحت شرایط استرسزا ایجاد می شود و به اختلالات سیستم ایمنی بدن منجر

میشوند.»

اعصاب شنوایی از بین می رود

دکتر نراقی گفت: &#171;کری ناگهانی، کاهش شنوایی حسی عصبی است و به واسطه آن، شخص به طور ناگهانی متوجه میشود که
گوشش سنگین یا شنواییاش از بین رفته است.»

وی در ادامه بیان کرد: &#171;دسته ای از داروها که شاخصترین آنها جنتامایسین، آسپیرین، بروفن، داروهای ضدافسردگی و برخی
داروهای شیمیدرمانی هستند، در برخی موارد و در صورت مصرف خودسرانه میتوانند منجر به کاهش شنوایی حسی-عصبی در فرد

بشوند.»

این عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران گفت: &#171;سکته گوش و کری ناگهانی گوش دلیلی ندارد اما گاهی آسیبهای
ناگهانی به گوش، ناشی از یک ضربه صوتی تحت تاثیر موج انفجار، شکستن دیوار صوتی یا صدای ترقه است، عفونتها یا تومورهای

گوش نیز در مواردی میتوانند به این عارضه منتهی شوند.»

زمانهایی که گوشمان سکته میکند

ناگهانی حالتی است که در پی آن فردی که یا کری  جراح و متخصص گوش حلق و بینی گفت: &#171;سکتهی عصب گوش 
شنواییاش طبیعی است، به طور ناگهانی و یا حداکثر در عرض سه روز تمام یا قسمتی از شنوایی یک یا هر دو گوش خود را از دست

میدهد.»

وی در ادامه بیان کرد: &#171;بر اساس آمار، هر ساله از هر 5 هزار نفر یک نفر به این مشکل دچار میشوند؛ کاهش شنوایی در این
بیماری به طور معمول یک طرفه میباشد(در یک گوش ایجاد میشود).»

وی تصریح کرد: &#171;به تدریج در عرض چند روز شنوایی یک سوم مبتلایان به حد نرمال برمیگردد و کاهش شنوایی حدود نیمی
از مبتلایان نیز به تدریج بهتر میشود؛ اما به حد قبلی برنمیگردد و متاسفانه در یک چهارم افراد کاهش شنوایی هیچ بهبودی نخواهد

داشت.»
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دکتر نراقی در پایان گفت: &#171;افراد مبتلا به این بیماری در صورت مراجعهی سریع به پزشک، درمان خواهند شد؛ ولی اگر به
سرعت به پزشک مراجعه نکنند، این بیماری منجر به بروز عوارض خیلی خطرناک و وخیم خواهد شد.»
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