
چهار شنبه 15 خرداد 1392 - 08:15

بیهوشی یک عامل زوال عقل در سالخوردگان

محققان فرانسوی اظهار داشتند که قرارگیری در معرض بیهوشی کامل خطر زوال عقل در دوره سالخوردگی را تا 35

درصد افزایش می دهد.

محققان فرانسوی اظهار داشتند که قرارگیری در معرض بیهوشی کامل خطر زوال عقل در دوره سالخوردگی را تا 35 درصد افزایش می
دهد.

به گزارش خبرگزاری مهر، دکتر فرانسوا استارک از دانشگاه بوردو در فرانسه به همراه همکارانش طی تحقیقات انجام شده اظهار داشتند
که اختلال شناختی پس از عمل جراحی یا " POCD" یکی از عوارض شایع پس از انجام عمل جراحی برای بیماران سالخورده است.

پیش از این، فرض دانشمندان بر این بود که بین اختلال شناختی پس از عمل جراحی و شکل گیری زوال عقل در نتیجه یک مکانیسم
شایع آسیب شناختی وجود دارد.

محققان برای اولین بار خطر زوال عقل مرتبط با بیهوشی را در در گروهی از بیماران 65 ساله و بیشتر بررسی کرده اند.

این تیم تحقیقاتی اطلاعات 9 هزار نفر را در سه شهر فرانسوی بررسی کردند تا خطر زوال عقل و کاهش علمکرد شناختی مغز آنها در
نتیجه عوامل خطر مشخص شود.

بیماران 65 ساله و پیرتر از آن مصاحبه شدند و 2، 4 و 7 سال پس از طی این زمان این مصاحبه ها با همین شرکت کنندگان تکرار
شد. هرکدام از آزمایشها دربرگیرنده ارزیابی کامل شناختی با آزمایش سیستماتیک زوال عقل بود.

پس از گذشت مصاحبه های اول، شرکت کنندگانی که دست کم یک بار تحت عمل جراحی قرار گرفته در مقایسه با افرادی که عمل
جراحی نداشته و در نتیجه بیهوش نشده بودند، تا 35 درصد بیشتر در معرض خطر زوال عقل قرار گرفتند.

نتایج این تحقیقات در کنگره سالانه انجمن اروپایی بیهوشی مطرح شد.
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