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علل ناسازگاری کودکان چیست؟

سازگاری عبارت از آن است که کودک رفتارهای عادی و واکنش های متناسب با اتفاقات عادی زندگی بروز دهد،

مسئولیت های فردی و اجتماعی اش را بشناسد و بپذیرد.

از آن است که کودک رفتارهای عادی و واکنش های متناسب با اتفاقات عادی زندگی بروز دهد، سلامت نیوز: سازگاری عبارت 
مسئولیت های فردی و اجتماعی اش را بشناسد و بپذیرد.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از پایگاه اطلاع رسانی پیشگیری نوین، خصوصیات کودک سازگار عبارت است از:

-1 محبت می ورزد و محبت دریافت می کند.

-2 زورگو، بد پندار و کج خلق نیست.

-3 فکر سازنده و سالم دارد.

-4 در برابر مسائل زندگی واکنش های مثبت نشان می دهد.

-5 حسود نیست.

-6 از خودخواهی بی جا پرهیز می کند.

علل ناسازگاری کودکان عبارتند از:

-1 آشنا نبودن پدر و مادر به مبانی تربیتی صحیح

-2 وجود ناپدری یا نامادری

-3 محبت بیش از اندازه والدین به خواهر و برادر و بی مهری و بی توجهی نسبت به کودک و نقص های جسمانی اش، نقص عضو و
زشت بودن.

-4 بی توجهی اطرافیان به کودک

-5 مضطرب بودن

-6 فشارهای بیش از حد برای حفظ سلامت کودک

-7 دادن آزادی های غیر منطقی

-8 سرکوفت زدن

-9 محروم کردن کودک از بازی های مورد علاقه اش
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عواقب نا سازگاری کودکان

عدم توجه به ناسازگاری کودکان زیان بار است و سبب تباهی آنها می شود. عواقب ناسازگاری عبارتند از:

-1 واکنش های غیر انسانی و ناپسند

-2 انحراف های جنسی، فحشا و تجاوز به جنس مخالف

-3 اعتیاد به مواد مخدر

-4 دزدی، خیانت در امانت و تجاوز به اموال دیگران

-5 آدم کشی، جنایت و چاقوکشی

-6 کلاه برداری، جعل اسناد

-7 تجاوز به حقوق دیگران

-8 رشوه خواری و ...

درمان و کمک به کودکان ناسازگار

رابطه دوستانه میان کودکان و آموزگاران و بررسی مشکلات زندگی آنها به درمان ناسازگاری کودکان کمک می کند. رفتار برخی کودکان
را نباید به بی شعوری، تنبلی، بی عقلی و ... نسبت داد. جزئیات اختلالات رفتاری آنها را باید بررسی کرد و با کمک والدین از میان برد.

تدابیر مفید

-1 حمایت کافی از کودک

-2 دریغ نکردن محبت والدین و آموزگار از کودک

-3 رسیدگی به تکالیف درسی و ... کودک

-4 پرهیز از تنبیه شدید به دلیل ناسازگاری
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