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عدم درمان تنبلی چشم منجر به انحراف چشم میشود/تشخیص تنبلی چشم از سه سالگی

یک متخصص چشم بیان کرد:«سالهاست که وزارت بهداشت در زمینه تشخیص تنبلی چشم پی گیری می کند، توصیه

این است...

مهم ترین درمان تنبلی
عدم درمان تنبلی چشم منجر به انحراف چشم میشود/تشخیص تنبلی چشم از سه سالگی

سلامت نیوز: یک متخصص چشم بیان کرد:&#171;سالهاست که وزارت بهداشت در زمینه تشخیص تنبلی چشم پی گیری می کند،
توصیه این است که پدر و مادرها را به درمان تنبلی چشم ترغیب کنند زیرا در پی ایجاد این آسیب گاهی کودک به عینک و گاهی به
می انجام  روزها  این  ها  کودک  مهد  و  مراکز  از  بسیاری  در  تنبلی چشم  علت  حال کشف  هر  در  دارد.  نیاز  سالم  بستن چشم 

;raquo&.شود

دکتر هرمز شمس در پاسخ به این سوال که تنبلی چشم چه زمانی اتفاق می افتد بیان کرد:&#171; تنبلی چشم زمانیست که یک
;raquo&.چشم سالم باشد ویک چشم از چشم دیگر ضعیف ترباشد در نتیجه فرد بینایی کمتری دارد

وی بیان کرد:&#171;تنبلی چشم حالت آناتومی ندارد ، علت تنبلی چشم در واقع اختلاف بین شماره عینک است ممکن است یک
چشم شماره 6+ باشد و چشم دیگر سالم باشد که در این حالت به عینک نیاز نداشته باشد، چشمی که نمره بالا دارد اگر زود عینک

;raquo&.داده نشود و درمان نشود تنبل ایجاد می شود

دکتر شمس خاطر نشان کرد:&#171;گاهی انحرافی همراه تنبلی چشم وجود دارد و یا اینکه سابقه خانوادگی درزمینه ابتلا به تنبلی
;raquo&.چشم وجود دارد و کودک هم به این بیماری مبتلا می شود

وی افزود:&#171;تشخیص در اکثر کودکان در سه سالگی و از طریق مهد کودک انجام می پذیرد. ارزیابی اولیه در کودکی و گاهی
;raquo&.وجود سابقه خانودگی از جمله راههای تشخیص باشد

دکتر شمس ،استاد دانشگاه علوم پزشكی تهران ،در گفت و گو با خبرنگار سلامت نیوز درباره درمان تنبلی چشم گفت:&#171;مهم
ترین درمان تنبلی چشم این است که چشم سالم را باید ببندیم تا چشمی که تنبل است قدرت خود را پیدا کند، این درمان در کودکان

بسیار مفید و اثر بخش است و کودک می تواند بینایی کافی خود را بازیابد.

وی درباره درمان دیگر تنبلی چشم گفت:&#171; درمان دیگر بدین صورت است که آتروپین در چشم سالم می ریزند تا چشم سالم
بینایی کافی نداشته باشد،به گونه ای مانع دید سالم شد تا چشم سالم بینایی خود را بازیابد ولی در کل بهترین درمان بستن چشم
سالم است. درمان همیشه موثر واقع می شود با این تفاوت که در سن بالاتر درمان سخت تر و مشکل تر می شود تا چشم دید اولیه

;raquo&.ی خود را بدست آورد

دکتر شمس به دو مورد ازپیامدهای عدم درمان تنبلی چشم اشاره کرد:&#171;نکته اول اینکه فرد بینایی کافی ندارد و دوم اینکه می
;raquo&.تواند باعث بروز انحراف چشم بشود

در پایان دکتر شمس در پایان اظهار کرد:&#171;سالهاست که وزارت بهداشت در زمینه تشخیص تنبلی چشم پی گیری می کند توصیه
این است که پدر و مادرها را به درمان تنبلی چشم ترغیب کنند زیرا در پی ایجاد این آسیب گاهی کودک به عینک و گاهی به بستن

;raquo&.چشم سالم نیاز دارد. در هر حال کشف علت تنبلی چشم در بسیاری از مراکز و مهد کودک ها این روزها انجام می شود
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