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آشنايي با خواص زرشك

زرشك، خواص درماني فراواني دارد از جمله كاهش فشارخون،درمان اسهال، تب و مشكلات كليوي ...

زرشك، خواص درماني فراواني دارد از جمله كاهش فشارخون،درمان اسهال، تب و مشكلات كليوي و ...
زرشك درختچهاي است با ساقههاي خاردار كه برگهاي آن بيضي شكل و گلهاي آن خوشهاي و زرد رنگ است. شاخههاي

زرشك داراي تيغهاي زيادي است و ميوه اين درخت، به شكل بيضي و قرمز رنگ و داراي طعم ترش است.
جالب است بدانيد برخي افراد، اين درختچه را بهخاطر ساقههاي پرتيغش، در اطراف خانهاشان ميكارند تا از ورود هرميهمان

ناخواندهاي به خانه محافظت كند.
اين درختچه را در برخي مناطق، مانند مناطق كشاورزي نميكارند، چرا كه باعث ايجاد آفتي به نام "زنگ ساقه گندم"

ميشود.
اين گياه، داراي خواص دارويي فراواني است كه بيش از 3000 سال پيش در طب سنتي چين از آن استفاده ميشده است.

از جمله خواص دارويي اين گياه:
1 - در درمان اسهال و نوع حادتر آن، وبا، موثر است

-2 براي درمان تب و كمخوني و مقابله با مالاريا و عفونتهاي ريوي كاربرد دارد
3 - آرامبخش قوي است

4 - فشارخون را كاهش ميدهد
5 - محرك رحم است و به رشد صحيح طحال كمك ميكند

6 - داراي مقادير فراواني ويتامين C است
7 - خاصيت ضدباكتري و ضد التهاب دارد

8 - سيستم هاضمه را تحريك ميكند
9 - دردهاي دستگاه گوارش را كاهش ميدهد
10 - مرهم خوبي براي مشكلات كليوي است

11 -غرغره دم كرده زرشك براي رفع ناراحتيهاي دهان و گلو موثر است
توضيحات: مصرف زياد زرشك، براي خانمهاي باردار توصيه نميشود.

همشهري آنلاين - شهره فرجي

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/5293/

