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روش هایی برای بهبود روابط محیط كاریتان

اگر شاغل هستید و تلاش می كنید تا روابط كاریتان را هر روز نسبت به روز گذشته بهتر و مؤثر كنید خواندن این چند

مورد و اجرایی كردن آن در محیط كارتان را به شما توصیه می كنم.

سلامت نیوز : اگر شاغل هستید و تلاش می كنید تا روابط كاریتان را هر روز نسبت به روز گذشته بهتر و مؤثر كنید خواندن این چند
مورد و اجرایی كردن آن در محیط كارتان را به شما توصیه می كنم.

-1 با همه با خوشرویی سلام و احوالپرسی كنید.
-2 كوتاه و خلاصله صحبت كنید.

-3 به تیم ورزشی دفتر كار بپیوندید.
-4 نظر همكارانتان را جویا شوید.
-5 از غیبت و شایعات دوری كنید.

-6 از شكایت كردن پرهیز كنید.
-7 خوب بودن خود را گسترش دهید.

-8 تماس و ایمل های كاری را به موقع پاسخ دهید.

-9 به كسی اعتبار دهید كه ارزش آن را داشته باشد.
-10 همیشه سر وقت در محل كار حاضر شوید.

-11 ایده های خوب خود را بیان كنید.
-12 در زمان مناسب و خارج از محیط كار، در مورد مسائل شخصی نیز صحبت كنید.

-13 چیزی كه نمی دانید را قبول كنید و خود را برتر و پركارتر از دیگران نبینید.
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