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قلب تپنده

بعضي كاركردهاي بدن به اندازهاي عادي ميشود كه گاه آنها را از ياد ميبريم.

تپش قلب از جمله اين موارد است. قلب ما همواره ميتپد و نتپيدن آن به معناي مرگ است. از سوي ديگر ضربان بيشتر يا كمتر از حد معمول قلب هم ميتواند دليل وجود برخي بيماريها در بدن

باشد.

در كتابهاي پزشكي تعداد ضربان طبيعي قلب در هر دقيقه ۷۲ بار اعلام شده است اما به گفته پزشكان بسته به شرايط فيزيكي، سن و حالتي كه افراد در آن قرار دارند، ضربان قلب تفاوت ميكند.

براي مثال ضربان قلب يك جوان در هنگام ورزش كردن به ۲۵۰ مي رسد، اما در شرايط مشابه ضربان قلب افرادي كه به طور حرفهاي ورزش ميكنند حدود ۱۵۰ است.

از سوي ديگر قلب جوانان نسبت به افرادي كه سن و سالي از آنها گذشته تندتر ميتپد.

پزشكان ميگويند متوسط ضربان قلب براي نوزادان ۸۵، كودكان ۸۰، جوانان ۷۰ و سالمندان۶۰ بار در دقيقه است. البته ترس، عصبانيت، بيماريهايي نظير تب و اختلالات بدني و بيماريهاي قلبي

ميتواند در افزايش ضربان قلب موثر باشد

همشهري.
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