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چگونه عزت نفس را در فرزندان خود پرورش دهیم/ مهمترین مسئله وقت گذاشتن والدین
است

کودکان دارای اعتماد به نفس در كار كردن بهتر مي توانند تمركزكنند، قدرت خطر كردن دارند وخرسند مي شوند ...

اصول تربیت کودکان؛
چگونه عزت نفس را در فرزندان خود پرورش دهیم/ مهمترین مسئله وقت گذاشتن والدین است

خبرگزاری مهر- کودکان دارای اعتماد به نفس در كار كردن بهتر مي توانند تمركزكنند، قدرت خطر كردن دارند وخرسند مي شوند كه
موضوعات تازه را امتحان مي كنند از انجام دادن كارهاي خوب احساس رضايت مي كنند.تربیت درست فرزندان كودكان باعث می
شود که آنها در بزرگسالی زندگی موفق تری داشته باشند. یکی از خصوصیات که در کودکی شکل می گیرد عزت نفس است. کودکان
داراي عزت نفس بالا، نسبت به خودشان احساس خوبي دارند احساس مي كنند دوست داشتني ترند و از سازش با ديگران و دادن
فرصت و توجه به ديگران، خوشحال مي شوند آنها در بازي بهتر عمل مي كنند چون مي دادنند دوست دارند چه چيزي را انجام دهند

ودر زمينه كشف عقايد، افكار و مكان ها، احساس ايمني مي كنند.

کودکان دارای اعتماد به نفس در كار كردن بهتر مي توانند تمركزكنند، قدرت خطر كردن دارند وخرسند مي شوند كه موضوعات تازه را
امتحان مي كنند از انجام دادن كارهاي خوب احساس رضايت مي كنند. اطمينان دارند كه هر يك از اين شيوه ها، به تقويت عزت
نفس در آنها كمك مي كند. كاميابي، كاميابي مي آفريند هر چه بيشتر احساس اعتماد كنيم جدي تر تلاش مي كنيم و بيشتر خطر مي

كنيم در نتيجه بهتر مي توانيم موفق شويم و مزاياي بيشتري بدست بياوريم.

اگر كودك ما احساس نيرومندي مي كند و موفق است، معلوم مي شود كه صحيح عمل كرده ايم. مي توانيم احساس رضايت و
خوشحالي كنيم عقب تر بايستيم و از دور مراقب او باشيم و بگذاريم او در زندگي خودش پيش برود.

اما نکته مهم این است که براي تجديد نيروي دروني كودكاني كه اعتماد به نفسشان ضعيف است ودر معرض نااميدي و دلسردي
هستند و اوضاعي نابسامان دارند چه مي توانيم بكنيم و چگونه مي توانيم به آنان ياري دهيم تا از نو شروع كنند؟ در جواب باید گفت
ما مي توانيم كاري كنيم كه آنان احساس كنند دو ستشان داريم و خواستني هستند و شرايط لازم به منظور ايجاد تجربه موفقيت را
براي آنان فراهم كنيم و همچنین از عيب جويي و سرزنش بيهوده آنها بپرهيزيم و چارچوبي مناسب براي نظم وانضباط در نظر بگيريم.

همه كودكان، والدين خود را به حد پرستش دوست دارند. كودكان احتياج دارند به كساني كه آنان را به دنيا آورده اند، اعتماد كنند در
عوض انتظار دارند كه دوستشان بدارند احترامشان را حفظ كند و مورد اعتماد و خواستني باشند. اگر كودكان اين احساس را نكنند
زماني كه نياز دارند بدانند جزيي از چيزي هستند كه برايشان بسيار شايان اهميت است يعني خانواده احساس خواهند كرد كه جدا
وتنها هستند . كودكاني كه احساس كنند وجودشان براي والدينشان بي اهميت و بي ارزش است، ازنظر عاطفي و اجتماعي تك و تنها

خواهند ماند و مسلما قادر نخواهند بود توانايي هاي خودشان را كاملا به منصه ي ظهور برسانند.

مامي توانيم با توجه به مواردزير، كودكان را ياري كنيم تا احساس كنند دوست داشتني و خواستني هستند:

- از همراه بودن و مصاحبت با آنان لذت ببريم، به انديشه ها و مهارت ها و عقايد شان ارج بگذاريم، بخشي از زمان فراغت خود را با
آنها بگذرانيم،با آنان صحبت كنيم، گردش و بازي كنيم وبه تفريح بپردازيم.

- به چيز هايي كه براي آنان اهميت دارد،علاقه نشان دهيم.
- وقتي كاري را خوب انجام مي دهند به آن توجه كنيم.

- درباره چيزهايي كه آنان را تحت تاثيرقرار مي دهد، همواره به آنان آگاهي بدهيم.
- به نيازها و حقوق آنان احترام بگذاريم.به آنان فرصت انتخاب دهيم تا بتوانند درباره سليقه ها و پسندهاي خود بيشتر بياموزند و در

يابند كه چه چيزهايي برايشان اهميت دارد ودر مورد آنچه برايشان پيش آمده است حرف بزنند.
- مهم ترين مسئله وقت گذاشتن برای کودک است. بررسي و ارزيابي هاي مكرر نشان مي دهد كه كودكان دوست دارند پدر ومادرشان
دور و برشان باشند، حتي اگر عملا هيچ كاري با كودكان انجام ندهند، آنان دوست دارند كه پدرشان را نيز به همان ميزاني كه مادر

خود را مي بينند، ببينند.

یک نکته دیگر آنکه اهداي آنچه كودكان طلب مي كنند به خودي خود باعث نمي شود كه آنان عميقا به احساس خوبي دست يابند.
آنچه كه كودكان مطالبه مي كنند هماني نيست كه واقعا مي خواهند. كودكان نيازمند و خواهان احساس ايمني، محبت و توجه
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هستند. مي خواهند ديگران به حرف هايشان گوش دهند، احساساتشان را درك كنند و احساس كنند كه كسي نسبت به آنان متعهد
است. اگر آنهاباور كنند كه از اين مزايا برخودارند، احساس مي كنند كه مورد قبول و پذيرفتني هستند، ارزشمند و لايق ، مهم وايمن
هستند و ارزش مراقبت شدن را دارند. از اين طريق، آنها اطمينان كسب مي كنند و خود را همان گونه كه در جهان خود مي يابند به

ديگران معرفي مي كنند.
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