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هر صبح؛ يك فنجان چاي آويشن

اگر هر صبح، يك فنجان چاي آويشن بنوشيد پس از مدت كوتاهي شاهد اثرات شگفتانگيز آن خواهيد بود...

اگر هر صبح، يك فنجان چاي آويشن بنوشيد پس از مدت كوتاهي شاهد اثرات شگفتانگيز آن خواهيد بود.
آويشن، گياهي است، داراي رايحه تند و دلپذير كه به نحو شگفتانگيزي براي درمان بسياري از بيماريها بكار ميرود.

آويشن براي تسكين دردهاي عادت ماهانه و افزايش ادرار و روند زايمان و نيز پيشگيري از سقط جنين كمك شاياني ميكند و
براي تسكين اعصاب، اثر شگفتانگيزي دارد.

اين گياه، در واقع كل اعضاي بدن را ميشويد و پاك ميكند.
اگرهرصبح يك فنجان چاي آويشن بنوشيد خيلي زود شاهد اثرات مثبت آن شامل راحتي بسيار در ناحيه شكم و سرفه نكردن

بهنگام صبح و احساس سرزندگي و نيز بسياري موارد ديگر خواهيد بود.
برخي خواص ديگر اين گياه عبارتند از:

درمان گلمژه و دردهاي ملتحمه
تميز كردن فوري بريدگيها و خراشها با خاصيت ضدعفونيكنندهاش

درمان دردهاي شكمي، احتقان ريه، سرفه و آنفلوانزا
حذف كابوس شبانه از خواب كودكان

درمان پيچ خوردگي پا و روماتيسم
طرز تهيه چاي آويشن

در يك قوري، مقداري آب ريخته، بگذاريد بجوشد، سپس برگهاي آويشن را درون آن بريزيد و 2 دقيقه صبر كنيد تا تهنشين
شوند بعد آن را مصرف كنيد.
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