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مبتلایان به سرماخوردگی : لطفاً رانندگی نكنید

به گزارش باشگاه خبرنگاران به نقل از دیلی میل؛ عطسه كردن پشت فرمان موجب می شود راننده برای چند ثانیه

چشمانش را ببندد و تمركزش را از دست بدهد.

سلامت نیوز : به گزارش باشگاه خبرنگاران به نقل از دیلی میل؛ عطسه كردن پشت فرمان موجب می شود راننده برای چند ثانیه
چشمانش را ببندد و تمركزش را از دست بدهد.

بررسی ها نشان می دهند، دنبال دستمال كاغذی گشتن و پاك كردن بینی حواس راننده ها را پرت می كند و احتمال بروز تصادف را
افزایش می دهد.

نه درصد از 2/6 میلیون راننده در انگلیس پذیرفته اند كه هنگامی كه سرما خورده اند تمركز لازم برای رانندگی را ندارند.

رانندگی كردن در شرایطی كه مبتلا به سرماخوردگی و آنفولانزا هستید، درست مانند رانندگی كردن در حالت گیجی و خواب است و
مصرف داروهای ضد افسردگی هم این حالت را تشدید می كند و سطح هوشیاری و ضریب عكس العمل را 33 درصد كاهش می

دهد.
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