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برگزاري مراسم ورزش صبحگاهي با حضور استانداردر شهرستان کليبر

همايش ورزش صبحگاهي صبح روز جمعه با حضور استاندار آذربايجان شرقي در سالن پورياي ولي کليبر برگزار شد.

همايش ورزش صبحگاهي صبح روز جمعه با حضور استاندار آذربايجان شرقي در سالن پورياي ولي کليبر برگزار شد.

به گزارش روابط عمومي اداره کل تبليغات اسلامي استان آذربايجان شرقي ،حجت الاسلام حسين ستاري سرپرست نمايندگي تبليغات
اسلامي شهرستان کليبر گفت:همايش ورزش صبحگاهي صبح امروز (جمعه) با حضور استاندار آذربايجان شرقي در سالن پورياي ولي

کليبر برگزار شد و شرکتکنندگان در آن به اجراي حرکات نرمشي پرداختند.

احمد عليرضابيگي، استاندار آذربايجان شرقي در اين همايش در سخناني ورزش کردن را قدردانستن و شکرگذاري بر نعمت سلامتي
دانست و افزود: حضور پرشور مردم در همايشهاي ورزش صبحگاهي و پيادهروي در شهرستانها نشانه توجه مردم به سلامتي و

شادابي روحي و رواني است.

وي گفت: حتي با 10 دقيقه ورزش کردن در روز ميتوان سلامتي جسمي و روحي را به خود و حتي خانواده و در سطح بزرگتر براي
جامعه به ارمغان آورد.

عليرضابيگي ورزش را عامل مهم و تاثيرگذاري بر کاهش ناهنجاريهاي اجتماعي دانست و افزود: با توسعه ورزش، خانواده که همان
جامعه کوچک است بدون مشکلات روحي و رواني به رشد و تعالي ميرسد.

گفتني است اين همايش قرار بود به صورت همايش پيادهروي در مسير خيابان امام خميني به طرف قلعهدرهسي برگزار شود که به
علت سردي شديد هوا به صورت ورزش صبحگاهي برگزار شد.

در پايان اين همايش به قيد قرعه به 15 نفر از شرکتکنندگان دوچرخه اهدا شد.
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