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از طب سوزني ميتوان به جاي مرفين و مسکنها استفاده کرد

استفاده از طب سوزني تاريخچهاي ديرينه دارد و داراي جايگاه ويژهايست، تحقيقات نشان مي دهد طب سوزني

جايگزين مناسبي براي استفاده از مرفين و مسکنها ميباشد...

استفاده از طب سوزني تاريخچهاي ديرينه دارد و داراي جايگاه ويژهايست، تحقيقات نشان مي دهد طب سوزني جايگزين
مناسبي براي استفاده از مرفين و مسکنها ميباشد.

دکتر داريوش الياسپور، متخصص طب فيزيکي و توانبخشي، در گفتوگو با ايسنا، گفت: طب سوزني از جمله طبهايي است
که اخيرا کارها و تحقيقات زيادي روي آن انجام ميشود و به عنوان طب مکمل شناخته شده و ثابت شده كه مهمترين
مکانيسم مهم آن کاهش درد است و ميتواند در کاهش درد بسياري از بيماريها از جمله آرتروز، کمر درد و ميگرن موثر باشد.

وي با اشاره به اينکه طب سوزني در کاهش و رفع تهوع نيز تاثير زيادي دارد، افزود: تصويربرداريهاي انجام شده از فعاليت مغز
نشان مي دهند طب سوزني به سلولهاي اعصاب و مکانيسم کلي درد در بدن تاثير مي گذارد و همان کار مرفين و مسکنها

را انجام مي دهد و سبب کاهش درد در بدن مي شود.
وي تاکيد کرد: امروزه در کشور چين نيز جراحيهاي خاصي بدون استفاده از بيحس کنندهها و مواد بيهوشي و فقط با

استفاده از طب سوزني انجام مي شود.
متخصص طب فيزيکي و توانبخشي اضافه کرد: استفاده از هر يک از مکانيسمهاي طب سوزني احتياج به مهارت و تجربه خاص

خود دارد که در غير اين صورت امکان ايجاد خطا و مشکل بسيار زياد خواهد بود.
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