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برنده شدن بدن با استفاده از مغز

همه ما لحظههايي را شاهد بودهايم كه در يك مسابقه شانه به شانه و در آخرين ثانيهها ورزشكاران فشاري مضاعف به

خود ميآورند تا بتوانند مسابقه را ببرند.

جام جم آنلاين: همه ما لحظههايي را شاهد بودهايم كه در يك مسابقه شانه به شانه و در آخرين ثانيهها ورزشكاران فشاري مضاعف
به خود ميآورند تا بتوانند مسابقه را ببرند.يك برآورد علمي جديد از سوي روانشناسان نشان ميدهد كه اين قابليت ورزشكاران

نتيجه نياز مغز آنها به برندهشدن است.

در لحظههاي ورزشكاران  بدن بيرمق  در  انرژي  فوران  اين  رمز  كه  دريافت  انگلستان،  پورتسماوث  دانشگاه  از  دكتر جو كوربت 
تعيينكننده و انتهايي مسابقات ورزشي در اين است كه مغز به انبارهاي ذخيره انرژي بدن دست ميبرد.

يافتهها نشان داد حتي هنگامي كه ورزشكاران به مرحله خستگي مفرط جسمي رسيده بودند، هنوز قادر بودند تا به منابع ذخيره شده
انرژي بدن دسترسي يابند.

منابع ذخيره شده بدن تامينكننده انرژي در هنگام وجود نداشتن اكسيژن بوده و براي تامين سريع و توانمند انفجارهايي از انرژي به
كار ميرود.

دكتر كوربت، يك مدرس ارشد فيزيولوژي كاربردي ورزش كه به همراه روانشناسان اين مطالعه را با اين هدف انجام داد تا دريابد كه
دقيقا چه چيزي در يك دوچرخهسوار كليد ميخورد تا او بتواند در يك مسابقه شانه به شانه با كسي سريعتر برود.

در اين مطالعه كه در مجله علمي، پزشكي و علم ورزش و تمرين چاپ شده، نشان داده ورزشكاراني كه با كسي مسابقه ميدادند قادر
بودند فوراني از انرژي در خود بيابند تا عملكرد آنها را 1.7 درصد بهبود دهد. در ردههاي بالاي ورزشي اين [ميزان بهبود عملكرد]

ميتواند تفاوت ميان برد و باخت باشد.

وي ميگويد:&#171;بيشتر ورزشكاران ميدانند كه هنگام رقابت ميتوانند بهتر عمل كنند، اما تا اين هنگام نميدانستيم كه دقيقا چرا.
اكنون دريافتهايم كه ورزشكاران ميتوانند براي شكستدادن رقيب به منابع انرژي بدن خود دسترسي بيابند.&raquo; (جام جم -

ضميمه سيب)
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