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چه صابوني براي چه پوستي

پس از بازگشت از يك روز كاري سخت، آن هم در هواي آلوده شهر، يكي از اولين و ضروريترين كارهايي كه براي رفع

خستگي از جسممان انجام ميدهيم، شستن دستوصورت است.

جام جم آنلاين: پس از بازگشت از يك روز كاري سخت، آن هم در هواي آلوده شهر، يكي از اولين و ضروريترين كارهايي كه براي رفع
خستگي از جسممان انجام ميدهيم، شستن دستوصورت است.

شستن صورت با صابوني كه در حين داشتن رايحهاي خوش، در كنار پاككنندگي اثرات مطلوبي را بر پوست بهجا ميگذارد، اما آيا
صابوني را كه خريداري كردهايد، مناسب و سازگار با پوست شماست يا خير؟ آيا حاوي تركيبات و افزودنيهاي گياهي است يا

شيميايي؟ و خلاصه آن كه تا چه اندازه به تناسب نوع صابون مصرفي با پوست خود اهميت و توجه نشان ميدهيد؟

متخصصان پوست تاكيد ميكنند كه شناخت نوع پوست هر شخص به او كمك ميكند تا صابوني متناسب با پوست خود را براي
شستوشو بخصوص شستوشوي صورت انتخاب كند، اما دكتر مسعود داوودي، متخصص پوست و مو در گفتوگو با جامجم ضمن
تاكيد بر اينكه شستوشوي روزانه صورت با صابون جزو ضرورتهاي زندگي همه افراد نيست، ميگويد: برخي از كساني كه پوست
خشك دارند هرگز نبايد پوست صورتشان را بيش از يك بار در روز بشويند و حتي در برخي موارد، شستوشوي روزانه صورت با
صابون نيز براي اين افراد نياز نيست. برعكس در افراد داراي پوست چرب، حداقل دوبار شستوشوي روزانه صورت با صابون توصيه

ميشود.

همه ميدانند كه صابون خاصيت قليايي دارد، يعني تميزكنندگي صابون از اين خاصيتش نشات ميگيرد، اما پاكشدن آلودگيهاي
جذب شده به پوست از طريق صابون به از دست رفتن چربي پوست منجر ميشود به اين معنا كه اگر ميزان كمي چربي روي پوست

وجود داشته باشد با شستوشو كاملا از بين رفته و پوست را با خشكي و كمآبي مواجه ميكند.

پوستتان را چقدر ميشناسيد؟

واقعيت اين است كه بسياري از ما دقيقا نوع پوستمان را نميشناسيم و نميتوانيم بر اين اساس صابون يا شوينده مناسب و سازگار با
پوست خود را انتخاب كنيم، به همين دليل متخصصان پوست بر ضرورت شناخت نشانههاي اوليه و اصلي تشخيصي نوع پوست كه

ميتواند، خشك، چرب، معمولي يا مختلط باشد، تاكيد ميكنند.

دكتر داوودي با اشاره به اين نشانههاي تشخيصي ميگويد: كساني كه پس از شستن صورت يا استحمام احساس كشيدگي، خشكي
و ترك خوردن پوست را دارند و حتي پوستشان با پوستهريزيهاي پراكنده مواجه است، داراي پوست خشك و حساس هستند، اما
برعكس افرادي كه حتي پس از استحمام احساس ميكنند كه هنوز صورتشان تميز نشده است و همچنان سنگيني چربي را روي آن

احساس ميكنند يا اينكه پوستشان در بيشتر مواقع براق است، داراي پوست چرب هستند.

اين متخصص پوست ادامه ميدهد: مسلما اگر از آن دسته افرادي هستيد كه با شستوشوي مكرر پوست احساس خشكي يا
استفاده نكردن از شويندهها احساس چرب شدن و سنگيني روي پوست ميكنيد، داراي پوست معمولي هستيد، اما اگر پوستتان در

مركز صورت چرب و در حاشيهها و مناطق نزديك به رويش مو خشك است، پوستتان از نوع مختلط محسوب ميشود.

بهترين صابونها

به گفته دكتر داوودي؛ اگر پوستي خشك داريد، يعني روي پوستتان به اندازه كافي چربي طبيعي پوست وجود ندارد. بهترين و
سازگارترين نوع صابون براي شما صابونهاي ملايم و آبرسان همچون صابونهاي كرمدار و گليسيرين است. گليسيرين موجود در
تركيب صابون رطوبت مورد نياز پوست را تامين كرده و احساس خشكي و كشيدگي پوست را رفع ميكند. پس افراد داراي پوست

خشك هرگز نبايد از صابونهاي سخت كه حاوي انبوهي از مواد معدني و شيميايي است، استفاده كنند.
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متخصصان پوست معتقدند كه افرادي كه پوست چرب دارند يعني پوستشان بيش از حد چربي طبيعي توليد ميكند، بيشتر مستعد
آكنه يا جوش هستند. اين افراد ميتوانند از صابونهاي مخلوط با داروهاي ضد آكنه و ضد ميكروب يا صابونهاي آنتي باكتريال
استفاده كنند. صابونهاي دارويي ضد آكنه حتي براي افرادي كه پوستشان مستعد آكنه است نيز مفيد است؛ اما مصرف آن بيش از
دو بار در روز توصيه نميشود؛ همينطور افرادي كه زياد عرق ميكنند و از بوي نامطبوع آن رنج ميبرند، ميتوانند از صابونهاي

محتوي ضد عرق يا دئودورانت استفاده كنند.

دكتر داوودي با اشاره به اولويت داشتن مواد شبه صابوني چون ژل و محلولهاي شستوشوي صورت بر صابونها ميگويد: افرادي
كه داراي پوست آسيبپذيرتري نسبت به ديگران هستند چون كودكان و كهنسالان يا كساني كه بواسطه بيماري يا ليزر درماني پوست
حساسي پيدا كردهاند نيز تا آنجا كه ممكن است نبايد از صابون براي شستوشو استفاده كنند و در وهله نخست بهتر است كه
ژلهاي شستوشو را جايگزين صابون كنند و در صورتي كه ناگزير به استفاده از صابون بودند، فقط از صابونهاي كرمدار استفاده
كنند، اما صابونهاي عطري بهدليل خاصيت تحريككنندگي پوست، بخصوص در افرادي كه پوست حساس دارند يا زمينه ابتلا به

آلرژي را دارند، هرگز توصيه نميشود.

صابون، صابون است

اين روزها داروخانهها و فروشگاهها پر است از صابونهاي مختلف با انواع افزودنيهاي گياهي و غني شده با انواع ويتامينها و مواد
مغذي گرفته شده از ميوه و سبزيجات، اما جالب است بدانيد كه با وجود تبليغات صورت گرفته مبني بر اثر بخشي هر كدام از اين نوع
صابونها براي ممانعت از چين و چروكهاي پوستي، حفظ رطوبت و نرمي طبيعي و كمك به جوانسازي پوست، متخصصان پوست
معتقد هستند كه ويتامينها و املاح از طريق هيچ صابوني جذب پوست نميشود و ملاك انتخاب صابون براي شستوشوي صورت

تنها بايد نوع پوست و سازگاري آن با صابون انتخابي باشد و نه افزودنيهايي كه روي آن تبليغ ميشود.

پونه شيرازي - گروه سلامت
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