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گجتی برای بیدار شدن بی درد سر/ آرام بخوابید و پرانرژی بیدار شوید

بیدار شدن با صدای ممتد زنگ ساعت به سرعت می تواند یک سردرد ضربانی به همراه آورد، اما یک شرکت نوردرمانی

گجتی را ارائه داده که بیدار شدن صبحگاهی را با شبیه سازی طلوع خورشید و صدای بیدار باش طبیعی برای کاربر خود

فراهم می کند.

بیدار شدن با صدای ممتد زنگ ساعت به سرعت می تواند یک سردرد ضربانی به همراه آورد، اما یک شرکت نوردرمانی گجتی را ارائه
داده که بیدار شدن صبحگاهی را با شبیه سازی طلوع خورشید و صدای بیدار باش طبیعی برای کاربر خود فراهم می کند.

به گزارش خبرگزاری مهر، شرکت وریلوکس که به عنوان یک شرکت تولید کننده محصولات نورپردازی در عرصه بهداشت و درمان
فعالیت می کند این گجت را با عنوان "سیستم خواب آرام طلوع کن و بدرخش" ارائه کرده که طلوع خورشید را شبیه سازی می کند تا

کاربر بتواند به سادگی بیدار شود تا این که صدای هشدار ناهنجار ساعتها وی را بیدار کند.

این دستگاه همچنین از جهت عکس هم کار می کند، به این معنا که به آرامی نور را تاریک کرده تا کاربر به صورت طبیعی به خواب
برود.

این شرکت اعلام کرده است که دستگاه "طلوع کن و بدرخش" ریتم شبانه روزی بدن را تنظیم می کند به گونه ای که الگوهای خواب
عادی و بیدار شدن عادی کنترل شوند.

این گجت همچنین دربرگیرنده نوری است که رنگ آن تغییر می کند و کارکرد آن آرام کردن کاربران است. هماهنگی نور و صدا درمانی
به طور طبیعی خاصیت تعادل بدن را فراهم می کند.

خواب آرام و بیدار شدن پر انرژی ویژگی است که این دستگاه درکنار برنامه های هماهنگ کردن خواب و بیداری برای کاربر خود فراهم
می کند و نشانه هایی برای بدن فراهم می کند که طبیعی به خواب رود، با انرژی از خواب بیدار شود، کارکرد بدن را متعادل کرده و

تمرکز را ارتقا می دهد.

0 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/48614/

