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مراقبت از پاها

مراقبت مناسب از پاها میتواند به حفظ سلامت آنها کمک کند و مانع از دردناک شدن آنها شود

برای مراقبت پاهایتان به این نکات توجه کنید:
HealthDay News, 8 Apr., 2008 -
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