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«آب مروارید» از کجا آب میخورد؟

یک چشم پزشک گفت: در بیماری آب مروارید، در عدسی چشم کدورت ایجاد میشود. عوامل زیادی میتوانند این

بیماری را ایجاد کنند که از آن جمله میتوان به افزایش سن، تغذیه نامناسب، دیابت، نور زیاد خورشید و تروما اشاره

کرد.

سلامت نیوز : یک چشم پزشک گفت: در بیماری آب مروارید، در عدسی چشم کدورت ایجاد میشود. عوامل زیادی میتوانند این
بیماری را ایجاد کنند که از آن جمله میتوان به افزایش سن، تغذیه نامناسب، دیابت، نور زیاد خورشید و تروما اشاره کرد.

دکتر غلامرضا خاتمینیا در گفتوگو با (ایسنا) ، اظهار کرد: ممکن است به دلیل نور زیاد خورشید، صنایع و بروز ترومای زیاد در استان،
میزان ابتلا به این بیماری در خوزستان بیشتر باشد ولی آماری وجود ندارد که چنین چیزی را اثبات کند.

خاتمینیا تصریح کرد: برای به تاخیر انداختن این بیماری و جلوگیری از بروز آن میتوان از عینکهای آفتابی مناسب استفاده کرد.
همچنین تغذیه مناسب و استفاده از میوهها و سبزیها که منابع مهم آنتیاکسیدان هستند در جلوگیری از این بیماری موثر است.

عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز گفت: وقتی آب بدن کاهش می یابد، آب عدسی چشم هم از دست رفته و
در عدسی کدورت ایجاد میشود. بنابراین کمآبی بدن نیز از عوامل ابتلا به این بیماری است که باید از آن جلوگیری شود.

وی ادامه داد: یک نوع آب مروارید مادرزادی نیز وجود دارد که به دلیل برخی بیماریهای عفونی در مادر هنگام بارداری یا مشکلات
ژنتیکی در بدو تولد در کودک ایجاد میشود. این بیماری باید به موقع تشخیص داده شده و درمان شود.

خاتمینیا عنوان کرد: این بیماری در کودک با ریزش اشک، انحراف چشم، رفلکس سفید رنگ در چشم و لرزش چشم بروز مییابد. اگر
این بیماری دیر درمان شود، کودک دچار تنبلی چشم شده و در سنین بالاتر نیز ممکن است جراحی نتیجهای به خوبی زمان کودکی

نداشته باشد.

این چشم پزشک گفت: هرنوع از این بیماری با جراحی به راحتی قابل درمان است و از اعمال جراحی موفقیتآمیز محسوب میشود.
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