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بررسی اخلاقی و روانشناختی نقش اميد در زندگی از ديدگاه قرآن كريم

حجتالاسلام مؤمنی از انجام پژوهشی با عنوان «نقش اميد در زندگی از نگاه قرآن كريم» در مركز فرهنگ و معارف قرآن

خبر داد و گفت: اين پژوهش به طور جامع نقش اميد از منظر قرآن را به شكل علمی و در قالبی اخلاقی و روانشناختی

مورد بررسی قرار خواهد داد.

حجتالاسلام مؤمنی از انجام پژوهشی با عنوان &#171;نقش اميد در زندگی از نگاه قرآن كريم&raquo; در مركز فرهنگ و معارف
قرآن خبر داد و گفت: اين پژوهش به طور جامع نقش اميد از منظر قرآن را به شكل علمی و در قالبی اخلاقی و روانشناختی مورد

بررسی قرار خواهد داد.

حجتالاسلام و المسلين علیاكبر مؤمنی، پژوهشگر مركز فرهنگ و معارف قرآن كريم، در گفتوگو با خبرگزاری قرآنی ايران (ايكنا)، از
انجام پژوهشی با عنوان &#171;نقش اميد در زندگی از نگاه قرآن كريم&raquo; در گروه تفسير موضوعی اين مركز خبر داد و گفت:

اين پروژه از مردادماه سال جاری آغاز شده و طبق برنامه تا پايان سال 92 به اتمام میرسد.

مؤمنی در خصوص اهميت اين موضوع، گفت: در قرآن و روايات، اميدواری و مطلوبانديشی با اهميت فراوان مورد توجه قرار گرفته و
تبيين راهكارهای اميدبخش، با استفاده از آموزههای دينی، برای انسان معاصر كه در كشاكش ناملايمات زندگی با مشكلات متعددی
روبرو است، بيش از هر زمان ديگری ضرورت دارد و بدون ترديد اين راهكارها، برای افراد نااميد و يا كماميد، بسيار سودمند خواهد

بود و پويايی، حركت و نشاط افراد و جامعه را در پی خواهد داشت.

آموزههای قرآنی سرشار از روشهای سازنده و سودمند جهت اميدوار كردن افراد به زندگی و آينده است كه استخراج و تجزيه و تحليل
اين آموزهها، گام مؤثری در زمينه كاهش آلام روحی و روانی و نيز ايجاد نشاط و سلامت روانی به شمار میرود

وی در پاسخ به اين سؤال كه پژوهش او درباره اميد در زندگی، در قالب كدام يك از علوم مورد بحث قرار گرفته است؟ بيان كرد: اين
موضوع از موضوعات مربوط به علم روانشناسی و علم اخلاق است و در حقيقت از موضوعات ميان رشتهای محسوب میشود كه ما به

شكل علمی و در قالبی اخلاقی و روانشناختی به بررسی اين موضوع از نگاه قرآن خواهيم پرداخت.

اين محقق و پژوهشگر افزود: بررسی علمی اميد در روانشناسی سالها مورد غفلت بوده و طرح اين موضوع در علم روانشناسی
سابقه طولانی ندارد و از سوی ديگر تمام آنچه به عنوان راهكارهای اميدبخش در اين علم ارائه شده، دستاوردهای بشری و غربی
محسوب میشود و فاقد جنبههای وحيانی است، از اين رو بخشی از اين راهكارها برای جامعه اسلامی و مسلمانان مفيد نيست. در
مقابل آن، آموزههای قرآنی سرشار از روشهای سازنده و سودمند جهت اميدوار كردن افراد به زندگی و آينده است كه استخراج و

تجزيه و تحليل اين آموزهها، گام مؤثری در زمينه كاهش آلام روحی و روانی و نيز ايجاد نشاط و سلامت روانی به شمار میرود.

مؤمنی با اشاره به محتوای اين پژوهش گفت: اين پروژه در شش بخش تدوين خواهد شد. در بخش اول از مفاهيم و مباحث كلی
سخن گفته میشود. در بخش دوم عوامل اميدواری مورد بحث قرار میگيرد. در بخش سوم آثار اميدواری مورد تحليل قرار میگيرد.

بخش پنجم به نااميدی و آثار آن میپردازد و در بخش پايانی از حدود و مناسبات اميد بحث میشود.

وی در پايان با بيان اين كه اين پژوهش با استفاده از منابع علمی و تخصصی، انجام میشود، عنوان كرد: ارائه مباحث به صورت
كاربردی و متناسب با نياز مخاطب و جامعه، با استفاده از آموزههای قرآنی و بهرهمندی از راهكارهای علم روانشناسی در زمينه
اميدبخشی، به مقدار ضرورت، از ويژگیهای كاری است كه درباره اميد و در قالب اين پروژه در دست انجام است و سعی خواهد شد

كه نقش اميد در زندگی انسان به صورت جامع مورد بحث قرار گيرد.
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