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استرس اجتماعي باعث چاقي ميشود

پژوهشگران هشدار دادند كه استرس اجتماعي سبب بروز چاقي ميشود و به افزايش وزن كمك ميكند...

پژوهشگران هشدار دادند كه استرس اجتماعي سبب بروز چاقي ميشود و به افزايش وزن كمك ميكند.
تحقيقات نشان داده است كه استرس اجتماعي باعث انباشته شدن چربي بيشتر در حفره شكمي ميشود و بنابراين خطر

بروز حمله قلبي را تشديد ميكند.
به گفته پژوهشگران؛ استرس و تنشهاي اجتماعي موجب تشكيل پلاك در رگهاي خوني و مسدود شدن آنها ميشود.

محققان دريافتند كه استرس اجتماعي سبب آزاد شدن بيش از حد طبيعي هورمونهاي استرس ميشود و اين هورمون تجمع
چربي را در ناحيه حفره شكمي تشديد ميكند.

اين نوع چربي نيز به نوبه خود باعث تصلب شرائين در عروق كرونري شده و در نتيجه يكي از عوامل مهم ابتلا به بيماريهاي
قلبي و مرگ و مير در عصر حاضر است.
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