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5 روش براي مرطوب نگه داشتن پوست

اگر از طرفداران درمانهاي طبيعي هستيد مطالعه اين مطلب را از دست ندهيد و از اين هشت مرطوبكننده طبيعي،

موثر، سالم و بيخطر بيشتر استفاده كنيد تا پوستتان هميشه مرطوب و شاداب بماند.

جام جم آنلاين: اگر از طرفداران درمانهاي طبيعي هستيد مطالعه اين مطلب را از دست ندهيد و از اين هشت مرطوبكننده طبيعي،
موثر، سالم و بيخطر بيشتر استفاده كنيد تا پوستتان هميشه مرطوب و شاداب بماند.

روغن جوانه گندم، حافظ خاصيت ارتجاعي پوست
روغن جوانه گندم براي پوستهاي خيلي خشك و پيشگيري از پيري پوست فوقالعاده است. اين روغن يك مرطوب كننده طبيعي

محسوب ميشود كه خاصيت ارتجاعي پوست را به بهترين نحو حفظ ميكند.
اگر دنبال دليل علمي ميگرديد بايد بدانيد كه اسيدهاي اشباع نشده موجود در روغن جوانه گندم با راديكالهاي آزادي كه بافتها را

تخريب و باعث پيدايش چين و چروك ميشوند، مبارزه ميكنند.
روش استفاده: براي پوستهاي خيلي خشك، صبح و شب روغن را روي تمام بدن بماليد. همچنين ميتوانيد از روغن جوانه گندم
براي دستها و لبهاي ترك خورده استفاده كنيد. براي پوستهاي معمولي بهتر است شبها از اين روغن استفاده شود زيرا بافت

آن چرب است. البته فراموش نكنيد كه روغن جوانه گندم ميتواند حساسيتزا باشد.
روغن بادام شيرين براي رفع تركهاي پوستي

براي رفع تركهاي پوستي روغن بادام شيرين را دريابيد. از روغن بادام شيرين اغلب در ساخت محصولات آرايشي استفاده ميشود.
اين روغن بويژه براي پوستهاي خشك و زبر موثر عمل ميكند. روغن بادام شيرين پوست را نرم ميكند و براي رفع تركهاي روي

پوست نيز موثر است.
 روش استفاده: شما ميتوانيد اين روغن را به تمام بدنتان بماليد. صبحها سه تا چهار قطره براي صورت كافي است. توجه داشته

باشيد اين روغن چرب است و باعث براقي صورت ميشود.
خيار، درمان خشكي پوست

خيار سرشار از آب است؛ بنابراين زماني كه به عنوان ماسك استفاده ميشود به طور موقت پوست را مرطوب نگهميدارد. البته بايد
بدانيد باعث تغذيه پوست نميشود.

توصيه ميكنيم پس از اينكه مدتي در معرض نور خورشيد بودهايد يا زماني كه احساس ميكنيد پوستتان خشكتر از معمول شده
است اين ميوه مفيد را از ياد نبريد. خيار براي تمام پوستها مناسب است.

روش استفاده: خيار را به صورت حلقههاي نازك ببريد و روي صورتتان قرار دهيد و 15 دقيقه صبر كنيد.
شير جوي دوسر عامل نرمي و لطافت پوست

شير جوي دو سر، مرطوبكننده طبيعي گياهي است كه باعث تسكين، نرمي و لطافت پوست ميشود.
استفاده از اين مرطوبكننده طبيعي را به افرادي كه پوست خيلي خشك دارند و يا از اگزما رنج ميبرند توصيه ميكنيم.

 روش استفاده: روش استفاده از شير جوي دوسر به اين صورت است كه آن را در آب وان رقيق ميكنند و بدن را با آن شستوشو

ميدهند.
روغن كتان براي بهبود پوستهاي چرب

روغن گياه كتان، روغن ايدهآل و موثري براي پوستهاي چرب است. اين روغن سرشار از امگا 3 است كه به متعادل كردن سبوم
پوست كمك ميكند.

روش استفاده: از روغن گياه كتان مانند مرطوبكنندههاي قديمي روي صورت و بدن استفاده ميشود. برخلاف ديدگاه نادرستي كه
ميان مردم رواج يافته است پوستهاي چرب نيز به مرطوبكننده نياز دارند.

توجه داشته باشيد روغن گياه كتان به سرعت ترش ميشود و بوي ترشيدگي، آن را غيرقابل استفاده ميكند.
بهتر است اين روغن را به مقدار كم و در ظروف تيره رنگ خريداري و در يخچال نگهداري كنيد. (جام جم - ضميمه سيب)
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