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شناسايي 29 دشمن كليه

گروهي از پژوهندگان توانستند 29 پروتئين احتمالا مؤثر در شيوع سرطان كليه را به وسيله طيفسنجي جرمي شناسايي

كنند تا راه تشخيص تومورهاي بدخيم و هجومي براي پزشكان و درمانگران بيماران مبتلا به سرطان كليه آسانتر شود.

جام جم آنلاين: گروهي از پژوهندگان توانستند 29 پروتئين احتمالا مؤثر در شيوع سرطان كليه را به وسيله طيفسنجي جرمي
شناسايي كنند تا راه تشخيص تومورهاي بدخيم و هجومي براي پزشكان و درمانگران بيماران مبتلا به سرطان كليه آسانتر شود.

طبق نتايج حاصل از اين تحقيق، يكي از بدخيميهاي مقاوم به درمان با پيشآگاهي خيلي ضعيف، متاستاز كارسينوم سلول كليوي
است كه بهرغم پيشرفت تكنولوژيهاي تصويربرداري از تومورها، در 25 تا 30 درصد موارد زماني تشخيص داده ميشود كه بشدت

پيشروي كرده و لطمات زيادي به كليهها زده است.

محققان يادشده گفتهاند با شناسايي پروتئينهاي مذكور، پزشكان ميتوانند مشخص كنند چه تومورهاي كليوي اين پروتئينهاي
متمايل به گسترش را دارند تا از طريق مهار بموقع و درمان بيمار جلوي هزينههاي بيشتر و درمانهاي سختتر را نيز بگيرند.

اگرچه سرطان كليه جايگاه هشتم را در ميان ديگر سرطانهايي دارد كه دامن مردان را ميگيرد اما آنها دو برابر زنان به اين سرطان
مبتلا ميشوند.

تومورهاي كليه گاه بدون نشانه پيش ميروند و زماني بيمار يا پزشكان از وجود آن مطلع ميشوند كه تومور به شكل تودهاي درميآيد
يا آنقدر پيش رفته كه خون را در ادرار نمايان و درد را آشكار كرده است.

در اين مواقع معاينههاي اروگرافي وريدي، اولتراسونوگرافي، آنژيوگرافي كليوي، راديولوژي و مانند آن به تشخيص درست كمك كرده،
اغلب جز شيميدرماني، اشعهدرماني، هورموندرماني يا جراحي راهي براي خلاصي يا جلوگيري از لطمات سرطان كليه نميماند.

دخانيات، مصرف گوشت و پروتئين و روغنهاي حيواني كه منجر به چاقي ميشود، تماس با آزبست و مواد شيميايي در محل كار كه
بيشتر در ميان مردها شايعاند از جمله دلايل ابتلا به آن است.

احساس درد در ناحيه پشت كمر، تغيير در اجابت مزاج معمول، تورم پاها بخصوص در ناحيه قوزك، احساس خستگي بيدليل و
افزايش فشار خون از جمله نشانههايي است كه بايد جدي گرفته شوند. (جام جم - ضميمه چارديواري)
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