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طب سوزني در درمان عوارض سكته مغزي

بدون شك شما در بين اطرافيان خود بيماراني را ديدهايد كه به علت سكته مغزي دچار فلج يا ناتواني حركتي شدهاند و

متاسفانه بسياري از آنها اين عوارض را تا پايان عمر به همراه دارند.

جام جم آنلاين: بدون شك شما در بين اطرافيان خود بيماراني را ديدهايد كه به علت سكته مغزي دچار فلج يا ناتواني حركتي شدهاند
و متاسفانه بسياري از آنها اين عوارض را تا پايان عمر به همراه دارند.

سكته مغزي يكي از شايعترين علل بروز ناتوانيهاي مختلف جسمي اعم از حسي و حركتي است.

اين عوارض نهتنها مشكلات زيادي را براي بيماران كه معمولاً افراد مسن هستند، ايجاد ميكند، چه بسا هزينه و مشكلات زيادي را به
خانواده فرد و جامعه تحميل ميكند.

طبسوزني يك درمان بسيار مؤثر براي بازتواني عوارض مختلف پس از سكته مغزي از جمله فلج ناقص يا كامل يك نيمه از بدن،
ناتواني يا اختلال تكلم، اختلال بلع، اختلالات راهرفتن، افسردگي، دردهاي مزمن، اختلالات دفع ادرار، اختلالات حسي و انقباضات
عضلاني است و مطالعات مختلف و متعددي كه توسط مراكز معتبر علمي و دانشگاهي كشورهاي مختلف دنيا انجام شده، اين مساله

را به اثبات رسانده است.

يكي از عوارض شايع پس از سكته مغزي فلج ناقص يا كامل يك نيمه بدن به همراه اختلالات مختلف حسي و حركتي است.

راهرفتن است. در اين موارد يا  يا اين كه دچار اختلال در ايستادن  از دست خود نيست  به عنوان مثال بيمار قادر به استفاده 
طبسوزني با مكانيزمهاي مختلف ميتواند به بهبود بيمار كمك كند:

ـ براساس فلسفه طبسنتي شرقي، طبسوزني ميتواند به برگرداندن توازن و سلامت ارگانهاي مختلف بدن كمك كرده و گردش
خون اندامها را بهبود بخشد.

ـ مطالعات مختلف طبمدرن نيز نشان ميدهد تحريك بعضي نقاط خاص طبسوزني، ضمن تحريك اعصاب و آزادشدن مواد
شيميايي از پايانههاي عصبي ميتواند به بهبود گردش خون و فعاليت قسمت آسيبديده نيمكره مغزي مربوط كمك كند.

همچنين طبسوزني ميتواند در برگرداندن عملكرد طبيعي اعصاب محيطي مؤثر باشد.

نقاط خاص طبسوزني ايجاد درد در  نازك مخصوصي بدون  استريل و بسيار  اين صورت است كه سوزنهاي  به  نحوه درمان 
(Acupoint) روي اندام فرد بيمار براي مدت حدود 20 دقيقه قرار داده ميشود.

دوره درمان بر حسب شرايط بيمار متفاوت بوده و حدود 15 ـ 10 جلسه است، البته در مواردي نياز به ادامه درمان براي مدت طولاني
وجود دارد.

در مورد ساير مشكلات مانند اختلالات حسي، اختلالات بلع و تكلم، بياختياري ادراري، بيخوابي، درد مزمن و... نيز از همين روش با
انتخاب نقاط متفاوت و بر حسب شرايط هر بيمار استفاده ميشود.

يك دوره درماني طبسوزني به همراه ماساژ و فيزيوتراپي و در بعضي موارد داروهاي گياهي ميتواند تاثير قابل ملاحظهاي در بهبود
وضع بيمار داشته باشد.

يكي ديگر از مشكلات شايع بيماران پس از سكته مغزي، افسردگي يا اختلالات حافظه است كه طبسوزني به همراه تركيبات گياه
جينگكو ميتواند براي درمان آن بسيار مؤثر باشد.

امروزه طبسوزني از جمله طبسوزني بدن و سر با يا بدون جريان الكتريسيته در درمان و بازتواني عوارض مختلف پس از سكته
مغزي جايگاه خاصي پيدا كرده است و اگر اين درمان توسط پزشك منخصص طبسوزني انجام شود، اثر بخش و بدون عوارض جانبي
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است.

دكتر اميرهومن كاظمي - متخصص طب سوزني و گياهان دارويي
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