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چگونه کودک خود را مودب بزرگ کنیم؟

فکر می کردم فرزندانم رفتار درستی دارند تا این که مادربزرگم که همیشه الگوی خانواده است، چند ماه قبل برای شام

پیش ما آمد ...

سلامت نیوز : فکر می کردم فرزندانم رفتار درستی دارند تا این که مادربزرگم که همیشه الگوی خانواده است، چند ماه قبل برای شام
پیش ما آمد و من جلوی چشمان او شاهد رفتارهای بد آنها بودم. پسر ۶ ساله ام تقریبا روی میز لم داده بود و دختر ۳ ساله ام مدام
وسط حرف دیگران می پرید و فرزند یک ساله ام همه چیز را به اطراف می ریخت. تا دیر نشده باید کاری برای این رفتارها انجام می
دادم اما من دقیقا نمی دانستم از چه سنی باید شروع کنم. آیا کودک پیش دبستانی من به اندازه کافی بزرگ شده که بیاموزد باید

صبر کند تا نوبت حرف زدنش بشود؟ آیا من می توانم انتظار داشته باشم فرزند ۳ ساله ام مدام با غذایش بازی نکند؟

به گزارش سلامت نیوز به نقل از البرز ؛ راهنمای پیش رو سن مناسب هر رفتار را به شما توضیح می دهد.

 یک تا ۲ سال

حدود ۱۸ ماهگی کودک درمی یابد که چند تایید اجتماعی وجود دارد. حالا وقت آن است که به کودک کمک کنید درباره احساسات و
نگرانی های دیگران فکر کند.

 سلام و خداحافظی را یاد دهید

قبل از آنکه شروع به صحبت کند به او بیاموزید با دست سلام و خداحافظی کند. این اولین قدم در آموزش معاشرت با دیگران است.
یک کار دیگر این است که هر روز صبح به او &#171;صبح به خیر&raquo; بگویید.

 مادامی که در حال خوردن هستید بنشینید

به جای این که به کودک اجازه دهید کل خانه را با میوه ای که آبش همین جور می چکد قدم بزند به او یاد دهید تا زمانی که در حال
خوردن است در صندلی اش بنشیند. در این سن کودکان توجه کمی به زمان دارند اما ۱۰ تا ۱۵ دقیقه ماندن در صندلی به آنها درس
بزرگی می دهد. بنابراین شما هم باید مادامی که غذا می خورید پشت میز بنشینید. اگر او غذایش را پرت می کرد به او اجازه دهید
بداند که این موضوع تبعاتی دارد. &#171;فکر می کنم دیگه گرسنه نیستی اگر یه بار دیگه غذات را پرت کنی دیگر از خوراکی خوشمزه

;raquo&.خبری نیست

 از کلمات اعجاب انگیز استفاده کنید

فرزند شما تا زمانی که کمی بزرگتر شود به طور کامل معنی &#171;خواهش می کنم&raquo; و &#171;متشکرم&raquo; را نمی
آموزد اما از حالا این عادت را به او بدهید. می توانید از راه های بامزه استفاده کنید. برای &#171;خواهش می کنم&raquo; دست
های تان را روی قلب تان به صورت دایره وار بکشید. برای &#171;متشکرم&raquo; دست های تان را روی لب های تان بگذارید و

به سمت فردی که می خواهید از او تشکر کنید دراز کنید.
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