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آنسفالیت یا تبخال مغزی چیست؟

تبخال مغزی یک نوع بیماری عفونی نادر است که معمولا در دو طیف سنی 10 تا 30 سال و بالای 50 سال دیده

میشود .

سلامت نیوز: تبخال مغزی یک نوع بیماری عفونی نادر است که معمولا در دو طیف سنی 10 تا 30 سال و بالای 50 سال دیده
میشود .

آنسفالیت در لغت به معنای التهاب است اما به التهاب مغزی یا تبخال مغزی گفته میشود.

ویروس عامل تبخالهای ناحیه دهان، میتواند مغز را هم درگیر کند و اختلالاتی مانند سردرد، اختلالات رفتاری و گفتاری و حتی
اختلالات هوشیاری ایجاد کند.

از آنجا که این ویروس بیشتر در مناطقی از مغز که مسئول عواطف است فعالیت میکند، بیمار اختلالات خلقی و عاطفی مانند
پرخاشگری پیدا میکند.

تبخالی که در مغز ایجاد میشود یک تورم ساده نیست، بلکه ساختار این تورم، سلولهای مغز را از بین میبرد و علاوه بر اینکه عوارض
این بیماری ماندگار و غیر قابل برگشت است، هرچه فرد دیرتر برای درمان مراجعه شود خطر مرگ افزایش مییابد.

این بیماری میتواند از طریق انواع ساس و کنه یا گزیدگی حیوانات هار ایجاد شود، یا از طریق نیش پشه حامل این ویروس به انسان
منتقل میشود.

انواع خفیف آنسفالیت بعد از برخی بیماریهای متداول کودکان مثل سرخک، گوشک، آبله مرغان، سرخجه ایجاد میشود و مایع بینی
و گلو با ذرات موجود در سرفه و عطسه کودکان بیمار نیز می تواند در انتقال این بیماری نقش داشته باشد.

آنسفالیت به خودی خود مسری نیست اما ویروس این بیماری از طریق حشرات قابل انتقال است که بهترین شیوه پیشگیری، حفاظت
کودکان از گزش حشرات است و البته پاکیزه نگهداشتن اطراف محل زندگی که امکان فعالیت و زندگی حشرات را به حداقل برساند از

دیگر اقدامات پیشگیرانه محسوب میشود.

علایم تبخال مغزی
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گیجی
خشک شدن گردن

توهم و از دست رفتن حافظه

تشخیص این بیماری در نوزادان دشوار است. اما توجه به علایمی ویژه مانند استفراغ، برآمدگی ملاج، خشکی بدن و گریه ممتد نوزاد
که با بغل کردن کودک بیشتر شود میتواند در تشخیص این بیماری راهگشا باشد.
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