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آب گرم دشمن ميكروب است

گفته ميشود، توانايي آب گرم براي تجزيه ذرات آلاينده و از بين بردن عوامل ميكروبي در مقايسه با آب سرد به مراتب

بيشتر است.

خوب است بدانيد
آب گرم دشمن ميكروب است

جام جم آنلاين: گفته ميشود، توانايي آب گرم براي تجزيه ذرات آلاينده و از بين بردن عوامل ميكروبي در مقايسه با آب سرد به
مراتب بيشتر است.

در حقيقت، قابليت انحلال ذرات جامد در دماهاي بالاتر بيشتر ميشود، چراكه با افزايش دما، ميزان ارتعاش مولكولهاي تشكيل
دهنده ذرات آلاينده نيز بيشتر ميشود و افزايش ارتعاش مولكولها به اين معني است كه ميتوان براحتي و با از بين بردن پيوند

ميان مولكولها، آنها را از هم جدا كرد.

از سوي ديگر با افزايش دما، سرعت حركت مولكولهاي آب نيز افزايش پيدا ميكند و در اين شرايط، احتمال برخورد مولكولهاي آب
با سطح مولكولهاي آلاينده بيشتر ميشود و به اين ترتيب، ذرات آلاينده در ميان مولكولهاي آب به دام ميافتند و در آن حل

ميشوند.

مواد شوينده و صابون نيز در دماهاي بالاتر عملكرد بهتري دارند، چراكه واكنشي كه منجر به جذب ذرات آلاينده به شويندههاست،
مستلزم دريافت انرژي است و در شرايطي كه دماي آب بالاتر باشد، انرژي بيشتري براي انجام اين واكنش وجود دارد.

البته بايد توجه داشت شويندههايي كه از موادزيستي ساخته ميشود، حاوي آنزيمهايي است كه اگر دماي محيط بيش از 40 درجه
سانتيگراد باشد، اين آنزيمها از بين ميرود و قدرت شويندگي آنها كاهش مييابد بنابراين گفته ميشود آب گرم در مقايسه با آب

سرد، قدرت شويندگي بيشتري دارد.
حشرهكشها را روي پوست نزنيد

بسياري بر اين باورند كه تماس حشرهكش با سطح پوست بدن انسان ميتواند پيامدهايي را به همراه داشته باشد.
اغلب حشرهكشهايي كه امروزه در بازار وجود دارد، حاوي ماده شيميايي موسوم به &#171;پيرترين» است كه به عنوان ماده فعال

حشرهكش عمل ميكند.

اين تركيبات مواد شيميايي مشتق از گل داوودي يا نمونه ساختگي از اين تركيبات شيميايي است كه با قفل كردن عصبها، آنها را در
يك وضع كاملا ثابت قرار ميدهد.

وقتي حشرهكش را روي سطح بدن يك حشره اسپري ميكنيد، عضلات و ماهيچههاي حشره ناگهان منقبض ميشود و حشره ديگر
قادر به حركت نيست و بسرعت ميميرد البته اين ماده شيميايي ميتواند عصبهاي انسان را نيز تحت تاثير قرار دهد.

در حقيقت اين ماده شيميايي گل داوودي با هدف از بين بردن حشرات شكارگر انجام ميشود و به همين علت ساختار اين ماده
شيميايي به گونهاي است كه در موجودات خونسرد عملكرد بهتري دارد.

بالا بودن دماي بدن انسانها تاثيرگذاري اين ماده شيميايي روي عصبها را كاهش ميدهد.

علاوه بر اين در نظر داشته باشيد كه وزن ما انسانها پنج تا شش ميليون برابر يك حشره است و بنابراين براي اين كه اين ماده روي
بدن ما تاثير مشابهي داشته باشد، بايد مقادير زيادي از آن ماده در تماس با سطح پوست بدن قرار گيرد.

بسياري از پزشكان بر اين باورند، اگر فردي طولانيمدت در معرض تماس با حشرهكشها قرار داشته باشد، احتمال ابتلا به سرطان
پوست در او بيشتر است. (جام جم - ضميمه سيب)
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