
چهار شنبه 24 آبان 1391 - 08:46

امروز، روز مهرباني است

مادر زن يا مادر شوهرتان را دوست نداريد؟ همكارانتان را نمي توانيد تحمل كنيد يا شايد از دنده چپ بيدار شده ايد؟

در هرحال روز 13 نوامبر روز مهرباني است و بايد به روي هم لبخند زد.

جام جم آنلاين: مادر زن يا مادر شوهرتان را دوست نداريد؟ همكارانتان را نمي توانيد تحمل كنيد يا شايد از دنده چپ بيدار شده ايد؟
در هرحال روز 13 نوامبر روز مهرباني است و بايد به روي هم لبخند زد.

به گزارش روز سه شنبه جام جم آنلاين به نقل از RTL ، قدمت روز مهرباني به سال 1960 باز مي گردد كه براساس آن جنبشي در ژاپن
شكل گرفت تا مهرباني را ارج نهاده و رفتار محبت آميز در كارهاي روزمره را تشويق كند. روز 13 نوامبر روز" لبخند محبت آميز" است.

يك كلمه محبت آميز، يك رفتار دوستانه يا يك لبخند كار چنداني دشواري نيست كه نتوان انجام داد.

آدم هاي بداخلاق نگران نشوند ، آنها مي توانند از 14 نوامبر دوباره اخم كرده و بداخلاقي كنند.

اين ابتكار ژاپني به ساير نقاط جهان گسترش يافت و از سال 1997 در سراسر جهان روز 13 نوامبر به عنوان "روز مهرباني" گرامي
داشته مي شود.

شايد تصور كنيد ارسال اين خبر اكنون براي كشور ما دير شده است، چه ايرادي دارد كه ما فردا را به عنوان روز مهرباني گرامي بداريم.
يا اصولا چرا هر روز نسبت به يكديگر مهربان نباشيم. قطعا زندگي اين گونه براي همه ما زيباتر خواهد شد.

مترجم: بهرام افتخاري.
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