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راههاي رفع گرفتگي بيني

هواي سرد، گرفتگي بيني را شايع ميكند، اما همه گرفتگيهاي مجاري بيني به سبب هواي سرد رخ نميدهد.

آگاهيهاي ذيل ممكن است براي اين دسته افراد مفيد باشد.

جام جم آنلاين: هواي سرد، گرفتگي بيني را شايع ميكند، اما همه گرفتگيهاي مجاري بيني به سبب هواي سرد رخ نميدهد.
آگاهيهاي ذيل ممكن است براي اين دسته افراد مفيد باشد.

براي رفع گرفتگي بيني و مشكل تنفسي ابتدا بايد دليل گرفتگي را مشخص كرد. ابتلا به آسم، انحراف استخوان بيني، حساسيت به
، ، سينوزيت  پوليپ  بيني، وجود  اطراف مجاري  يا گشادي عروق  تنگي  و شرايطي خاص،  برخي عوامل طبيعي  يا  گرده گلها 
سرماخوردگي ، وجود كثيفي و جِرم در مجاري، غبار يا آلودگي بيش از حد هوا، حتي كمبود رطوبت هوا برخي از عوامل ايجاد گرفتگي

در بيني به شمار ميرود.

به ياد داشته باشيد همواره هر دارو يا راهكار درماني بايد پس از مشورت با پزشك استفاده شود. پزشكان ميتوانند بر حسب تداخلات
دارويي يا عوارض احتمالي و شناخت و آگاهي بهتر و بيشتر، امكان خطر و ريسك را كاهش دهند و درمان را آسانتر و سريعتر كنند.

اگر انحراف بيني نداريد، گاهي مؤثرترين كار براي حذف مخاط، شستوشوي مجاري بيني با مخلوط آبونمك است.

برخي داروهاي موسوم به ضد احتقان بدون نياز به نسخه پزشك در داروخانهها عرضه ميشود كه ميتوان با آنها گرفتگي بيني را
برطرف كرد؛ هرچند نبايد آنها را پياپي و دو يا سه روز متوالي مصرف كرد. قطرههاي موسوم به منيلافرين، فنيلافرين، منتون و قرص

پزودوافدرين از اين دسته است.

برخي عصارههاي گياهي يا راهكارهاي سنتي نيز بسته به دليل گرفتگي بيني، مفيد است؛ به عنوان مثال انداختن مقداري جوهر نعنا
اغلب مواقع به چشم)،  وارد شدن بخار آن  از  (براي جلوگيري  يا بخور آن در حال بسته بودن چشمها  در آب جوش و تنفس 

راهگشاست. انفيه و جوهر نعنا را ميتوان از عطاريها تهيه كرد.

پزودوافدرين گاهي سبب گيجي، تپش قلب، بدخوابي يا بيخوابي و اختلال فشار خون در برخي افراد ميشود. احتياط و مشورت با
پزشك را بخصوص همزمان با مصرف داروهايي خاص براي درمان يا پيشگيري از بيماريهاي ديگر فراموش نكنيد.

بيشترين كاربرد داروهاي ضداحتقان درمان گرفتگيهاي حاصل از حساسيت، سينوزيت، سرماخوردگي و مانند آن است.

گاهي دليل احساس گرفتگي در بيني، سختي تنفس در هواي خشك است. استفاده از دستگاههاي كوچك افزايش رطوبت در اين
مواقع توصيه ميشود.

گفته ميشود جاي دادن مقداري عسل در برنامه غذايي روزانه، به سبب خاصيت آنتياكسيدان آن، سبب رفع گرفتگي رگهاي خوني
ميشود و چون برخي گرفتگيهاي بيني به دليل گرفتگي در رگهاي نزديك آن است، راهكاري مفيد تلقي ميشود.

برخي نيز بر اين باورند كه مخلوط يك ليوان آب با يك قاشق چايخوري سركه سيب و غرغره يا شستوشوي بيني با آن نيز براي رفع
گرفتگي بيني مفيد است.

از ايجاد فشار به نواحي بيني و دستكاري مجاري آن به سبب احتمال ايجاد التهاب و افزايش گرفتگي خودداري كنيد.
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