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خوردن میوه برای بیماران کلیوی مفید است

پزشکان در یک مطالعه جدید تاکید کردند افزودن میوه و سبزیجات به رژیم غذایی افراد مبتلا به بیماری مزمن کلیوی به

بهبود حال این بیماران کمک میکند.

همشهری آنلاین: پزشکان در یک مطالعه جدید تاکید کردند افزودن میوه و سبزیجات به رژیم غذایی افراد مبتلا به بیماری مزمن
کلیوی به بهبود حال این بیماران کمک میکند.

به گزارش ایسنا، آلکالین درمانی روشی است که برای بهبود مبتلایان به بیماری مزمن کلیوی بکار گرفته میشود. در این آزمایش دکتر
نیمریت گورایا از متخصصان دانشکده پزشکی تگزاس و دستیارانش با توجه به اینکه میوهها و سبزیها نیز منابع غنی از آلکالین

هستند به بررسی تاثیر مصرف این خوردنیها روی بیماران کلیوی پرداختند.

آنها پس از سه سال مطالعه روی 108 فرد مبتلا به بیماری مزمن کلیوی متوجه شدند که مصرف میوهها و سبزیها به اندازه مصرف
داروی خوراکی در بهبود عملکرد کلیهها در این بیماران موثر است.

دکتر گورایا در این باره تصریح کرد: خوردن یک عدد سیب در روز شما را از متخصص امراض کلیوی بینیاز میکند.

جزئیات این مطالعه در نشست سالانه کلیه در انجمن نفرولوژی امریکا ارائه شد.
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