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عوارض كار شبانه براي مردان

مرداني كه بهطور مداوم در شيفت شب كار ميكنند با خطرات بيشتري در زمينه ابتلا به بيماري، بخصوص سرطان دست

و پنجه نرم ميكنند.

جام جم آنلاين: مرداني كه بهطور مداوم در شيفت شب كار ميكنند با خطرات بيشتري در زمينه ابتلا به بيماري، بخصوص سرطان
دست و پنجه نرم ميكنند.

طي تحقيقي كه پژوهشگران كانادايي بتازگي نتايج آن را اعلام كردهاند، مرداني كه در شيفت شب كار ميكنند در مقايسه با كاركنان
شيفت صبح بيشتر در معرض ابتلا به انواع سرطان چون پروستات، مثانه، روده و ريه قرار دارند.

اين تحقيق كه با بررسي بيماريهاي 3137 مرد مبتلا به سرطان و ثبت اطلاعات شغلي آنها صورت گرفته نشان داده اختلال در ترشح
هورمون ملاتونين در غده پينهآل، احتمال تحريك تومورهاي سرطاني را زياد ميكند.

ملاتونين هورموني است كه ساعت خواب را تنظيم ميكند و بيشتر با فرارسيدن تاريكي شب به دستور غده پينهآل در مغز ترشح
ميشود.

براساس نتايج تحقيق ديگري كه پيش از اين در آمريكا منتشر شده بود نيز كار در شيفت شب علاوه بر تغييرات هورموني، خطر ابتلا
به ديابت، بيماريهاي قلبي و عروق و چاقي را افزايش ميدهد.

همچنين در بررسي و تجزيه و تحليل ديگري كه محققان كانادايي و نروژي بر نتايج 34 پژوهش انجام دادهاند بيانگر آن است كه
محدود كردن شيفت كار به شب، فشار بر قلب را افزايش ميدهد.

در اين بررسي تاكيد شده در مجموع 17 هزار و 359 عارضه قلبي، شش هزار و 598 سكته قلبي و يك هزار و 854 سكته مغزي بررسي
شده، اكثرا فرد مبتلا مجبور به كار در شيفتهاي نامنظم بوده است. (جام جم - ضميمه چارديواري)
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