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نشانههای سرطان در کودکان

والدین کودک باید به طور معمول از نشانههای سرطان در کودک آگاهی داشته باشند. آنها باید متوجه علایمی باشند ...

سلامت نیوز: والدین کودک باید به طور معمول از نشانههای سرطان در کودک آگاهی داشته باشند. آنها باید متوجه علایمی باشند که
مدت زیادی طول می کشند و از روند طولانی و بدتر شدن علایم غافل نشوند، اما این آگاهی نباید افکار والدین را مغشوش کرده و

حتی تب ساده کودکان خود را به عنوان یکی از نشانههای سرطان تلقی کنند.

نشانههای زیر ممکن است نشانگر سرطان در کودکان باشند:

-1 اگر تب کودکان بیشتر از 14 روز به طول انجامید و هیچ کدام از والدین و پزشکان قادر به بیان دلیلی برای آن نباشند، انجام
آزمایش کامل خونی و سایر تستها به منظور ارزیابی حضور یا عدم حضور سرطان در کودکان، امری ضروری محسوب میشود.

-2 حالت تهوع که بیشتر از هفت روز به طول بیانجامد و در هنگام برخاستن کودک از خواب در صبح بدتر شود. تهوعی که باعث
اختلال خواب کودک و بیدار شدن او از خواب شبانه شود و هم چنین تهوعی که همراه با سردرد باشد باید به دقت ارزیابی شود.

-3 سردردهای رایج در کودکان ممکن است به عنوان یک زنگ هشدار تلقی شود. چنین سردردهایی ممکن است فراتر از یک میگرن
ساده باشند. این سردردها با گذشت زمان بدتر شده و به تعداد و شدت آنها افزوده میشود.

-4 تومورهای مغزی ممکن است باعث ایجاد سایر نشانههای نورولوژیکی همانند مشکلات راه رفتن، صرع یا تغییرات ناگهانی در
شخصیت کودکان شوند.

-5 درد استخوان یا عضله که به دنبال آن یک آسیب مشخص ایجاد نشده و پس از گذشت چند هفته بهبود نمییابد. این نوع درد در
عضلات با دردی که به طور معمول شبها در کودکان ایجاد میشود متفاوت است. دردهای شبانه معمولاً در منطقه مشخصی ایجاد

نشده، با ماساژ دادن بدن کودک برطرف شده و فعالیت کودکان را محدود نمیكند.

درد استخوانی که مزمن شده، به مدت چند ماه یا حتی سالها به طور متناوب قطع شده و سپس ادامه یابد میتواند یکی از
نشانههای تومور طناب نخاعی باشد. البته والدین باید به خاطر داشته باشند که دردهای مزمن کمر در کودکان خیلی شایع نیستند.

ورم غده ای که پس از چند هفته بهبود نمییابد میتواند یکی از علائم سرطان باشد
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-6 سرفه مزمن یا مشکلات تنفسی که به درمان معمول عفونتها یا آسم پاسخ نمیدهند، میتوانند یکی از نشانههای سرطان در
کودکان باشد.
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