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خوشتيپها بخوانند

خيليها فكر ميكنند خوشپوشي دردسر فراوان دارد؛ صد البته بعضيها هم براي خوش پوشي به دردسر ميافتند ...

جام جم آنلاين: خيليها فكر ميكنند خوشپوشي دردسر فراوان دارد؛ صد البته بعضيها هم براي خوش پوشي به دردسر ميافتند اما
در واقع براي خوشپوشي لازم نيست خود را خيلي به درد سر بيندازيد بلكه ميتوانيد با رعايت نكات كوچك به فردي خوشتيپ

تبديل شويد.
اين نكات به ظاهر ساده و گاه كماهميت ميتواند كمك بزرگي براي رسيدن به ظاهري آراسته و زيبا باشد.

1ـ هميشه كفشهايتان را تميز نگه داريد، چشمها اغلب كفشها را خوب ميبينند.

2ـ لباسهاي گشاد را كنار بگذاريد، لباسهايي كه از اندام شما بزرگتر هستند هيكلتان را بدشكل و ناموزون نمايش داده و شما را
چاقتر از آن چه هستيد نشان ميدهند. پس چاقها بيشتر دقت كنند كه لباسهاي گشاد به تن نكنند.

3ـ سعي كنيد رنگ كمربند را با رنگ كفشتان ست كنيد. همچنين همرنگ بودن كيف و كفش يكي ديگر از نشانههاي خوشپوشي
است.

4ـ دقت داشته باشيد كه هميشه لباسهايتان يا به طور كامل اسپرت باشد يا رسمي. استفاده همزمان از اين لباسها (مثل پوشيدن
يك شلوار جين با كت رسمي) قطعا انتخاب مناسبي نخواهد بود. براي داشتن تيپي ايدهآل و زيبا بايد هميشه موهاي مرتبي هم

داشته باشيد.

5ـ جيبها براي پر شدن از وسايل مختلف طراحي نشدهاند. جيب شلوار يا بلوز بايد كاملا صاف و مرتب باشد، پس آنها را آن قدر پر
نكنيد كه ظاهر لباس شما را زشت جلوه دهد.

6ـ به خاطر داشته باشيد كه هيچوقت لباسهاي چروك يا پرز گرفته به تن نكنيد؛ اگر لباس شما پرز زيادي داشت قبل از خارج شدن از
منزل به كمك يك پرزگير آن را تميز كنيد.

7ـ هميشه محكم و استوار قدم برداريد، فراموش نكنيد براي يك مرد خوشپوش، نوع راه رفتن و صحبت كردن هم اهميت ويژهاي
دارد بنابراين سعي كنيد هميشه سر را صاف نگه داريد؛ كمرتان خم و شانهها افتاده نباشد و قدمهايتان محكم برداشته شود.

8 ـ از ادكلنهايي كه ماندگاري لازم را دارند استفاده كنيد تا هميشه خوشبو باشيد.

9ـ زياد خرج كردن هيچگاه نشانه زيباييدوستيو خوشپوشي نيست، هميشه به اندازه خرج كنيد، حتي براي لباس. (جام جم -
ضميمه چارديواري)
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