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سيگار عمر زنان را 10 سال كوتاه ميكند

تحقيقات جديد نشان ميدهد سيگار كشيدن باعث ميشود زنان ده سال از عمر خود را از دست بدهند اما با ترك

زودهنگام سيگار آنها ميتوانند اين خطر را كاهش دهند.

جام جم آنلاين: تحقيقات جديد نشان ميدهد سيگار كشيدن باعث ميشود زنان ده سال از عمر خود را از دست بدهند اما با ترك
زودهنگام سيگار آنها ميتوانند اين خطر را كاهش دهند.

اين تحقيقات به مدت 12 سال از بيش از يك ميليون زن انگليسي50 تا 65 سال صورت گرفت و محققان دريافتند كه ترك زودهنگام
سيگار ميتواند ده سال بر طول عمر آنها بيفزايد.

به گزارش فارس، اين تحقيقات نشان ميدهد: زناني كه در سه سال اول شروع تحقيقات به سيگار كشيدن ادامه دادند، بيشتر در
معرض مرگ و مير در 9 سال بعدي نسبت به غيرسيگاريها قرار داشتند.

محققان ميگويند: اين افزايش زياد خطر مرگ، به آن معناست كه دوسوم مرگ و مير زنان سيگاري در سنين پنجاه، شصت و هفتاد
سالگي، ناشي از سيگار كشيدن است.

اين تحقيقات نشان ميدهد: خطر مرگ بر حسب تعداد سيگار مصرفي روزانه تا حد زيادي افزايش مييابد اما با اين حال، خطر مرگ
حتي در بين زناني كه زياد سيگار نميكشند ـ يعني بين يك تا 9 سيگار در روز ميكشند ـ نسبت به غيرسيگاريها دو برابر است.

محققان ميگويند: زناني كه قبل از 40 سالگي مصرف سيگار را ترك ميكنند؛ جلوي بيش از 90 درصد خطر مرگ و مير روز افزون
مرتبط با ادامه سيگار كشيدن را ميگيرند؛ در حالي كه خطر در خصوص كساني كه پيش از 30 سالگي سيگار را ترك ميكنند، كمتر از

97 درصد است.
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