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کاراته ايران به مدالهاي پاريس ميانديشد

تيم ملي كاراته ايران پس از دو دوره حضور ناموفق در رقابتهاي جهاني بتدريج خود را براي شركت در پيكارهاي جهاني

2012 پاريس آماده ميكند؛ رقابتهايي كه اول تا پنجم آذرماه برگزار ميشود.

جام جم آنلاين: تيم ملي كاراته ايران پس از دو دوره حضور ناموفق در رقابتهاي جهاني بتدريج خود را براي شركت در پيكارهاي
جهاني 2012 پاريس آماده ميكند؛ رقابتهايي كه اول تا پنجم آذرماه برگزار ميشود.

اين تيم در شرايطي گام به پاريس خواهد گذاشت كه ديگر كاراتهكاهاي باتجربه خود را به همراه ندارد و ميخواهد با نسل جديد و
جوان، حضوري آبرومند در رقابتها داشته باشد. جوانگرايي در عرصه تيم ملي در شرايطي رخ داد كه كادرفني تيم ملي يكي دوبار به
مليپوشان سابق و نفرات عنواندار قبلي اجازه عرض اندام داد، اما آنها نتوانستند گوي سبقت را از جوانان كنوني بربايند. حال در
شرايطي كه آخرين درخشش كاراته ايران در رقابتهاي جهاني به فنلاند 2006 (كسب دو طلا و دو برنز) برمي گردد و تيم ملي ايران
در 2008 ژاپن به يك نشان برنز و در 2010 صربستان به يك مدال نقره بسنده كرد، بهتر ديديم براي بررسي شرايط تيم سراغ

حبيبالله ناظريان، مدير فني تيم ملي برويم.

ناظريان درباره شرايط شاگردانش به &#171;جامجم» گفت:خوشبختانه برنامه آمادهسازي تيم ملي به طور منظم و دقيق در حال
پيگيري است و مليپوشان با انگيزه كامل و براساس برنامه زمانبندي شده روند رو به رشدي دارند. در برنامه تمريني تيم ملي به طور
همزمان تمرينات هوازي، بدنسازي، وزنه زدن، چابكي و مهارت در مقاطع مختلف انجام ميشود و اميدواريم با پيگيري منظم تمرينات،

تيم در زمان اعزام در اوج شرايط آمادگي قرار داشته باشد.

رسيدن نگراني به اعتماد به نفس

ناظريان با اشاره به جوانگرايي صورت گرفته در تيم ملي افزود: به هر حال اين دوران گذار كه در ورزش تعبير جوانگرايي براي آن به كار
برده ميشود ،خاص كاراته نبوده و در همه ورزشها ممكن است اتفاق بيفتد، اما نكتهاي كه در تيم ملي كاراته نبايد ناديده گرفته شود،
اين است كه مليپوشان فعلي پس از شركت در رقابتهاي انتخابي و پيكارهاي گوناگون، توانايي خود را ثابت كردهاند. چون همه
هدف ما چيزي جز اعتلاي كاراته ايران نيست. يكي دوبار به نفرات باتجربه تيم فرصت عرض اندام دوباره داديم، اما به هر ترتيب
كاراتهكاهاي فعلي بخوبي توانايي خود را نشان دادند و با شايستگي به عضويت تيم ملي درآمدند. جوان بودن گرچه خود يك امتياز
مثبت تلقي ميشود، اما نداشتن تجربه حضور در رقابتهاي جهاني نكتهاي است كه باعث شده با ترديد نسبت به عملكرد تيم ملي در
رقابتهاي جهاني پاريس نگريسته شود. ناظريان درباره اين موضوع چنين اظهار نظر كرد: با توجه به شايستگي كاراتهكاهاي فعلي به
عنوان مديرفني تيم ملي اعلام ميكنم نگرانيهاي موجود را به اعتماد به نفس براي اين نفرات جوان تبديل خواهيم كرد تا آنها فارغ از

جو و استرس رقابتهاي جهاني، با همه وجود و انگيزه فعلي، تنها در انديشه آفتخارآفريني باشند.

ليگ جهاني در حكم تدارك، نه معيار انتخاب

در حال حاضر امير مهديزاده، سعيد احمدي، بهمن عسگري، سعيد فرخي، ابراهيم حسنبيگي، مازيار الهامي، علي فداكار، ذبيحاله
را براي حضور در پورشيب، سجاد گنجزاده و سامان حيدري در اردوي تيم ملي حضور دارند و كادرفني هنوز تركيب نهايي تيم 

رقابتهاي جهاني مشخص نكرده است.

ناظريان: كساني كه غيركارشناسي تيم ملي را زير سوال ميبرند، اگر با من نوعي مشكل دارند، چرا تيم ملي را ميخواهند زمين بزنند؟
البته انتقادهاي فني و بجا را با ديده منت ميپذيرم و هميشه آماده شنيدن مستقيم ديدگاههاي فني دلسوزان كاراته هستم

ناظريان در اين مورد تصريح كرد: آنچه مهم است اينكه برنامه آمادهسازي تيم ملي با قدرت در حال پيگيري است و در نهايت با
بهترين تصميم، بهترين نفرات را در تركيب تيم اعزامي قرار خواهيم داد. ممكن است تصور شود نتايج كاراتهكاها در رقابتهاي ليگ
جهاني (كاراته وان) در اندونزي و تركيه ملاك اصلي سنجش توانايي مليپوشان است، در حالي كه اين گونه نيست. اين دو رقابت و
حتي پيكارهاي قهرماني آسيا در ازبكستان به هيچ عنوان قابل قياس با پيكارهاي جهاني نيست و اين سه ميدان به نوعي ميدان
تداركاتي خوب براي آمادهسازي كاراتهكاها بود. البته نتايج فني در اين سه رويداد بدقت مورد بررسي ما قرار ميگيرد، به عنوان مثال در
اندونزي هر پنج مليپوش ما به فينال راه پيدا كردند و اين مساله از نگاه ما پنهان نيست، اما در عين حال معتقديم در اين رقابتها
بچههاي ما بخوبي محك نخوردند. در تركيه و ازبكستان البته شرايط طور ديگري بود. ميخواهم بگويم اين سه رويداد تنها ميدان

تداركاتي براي ما بود.
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درسهايي از ناكامي قهرماني آسيا

اما تيم ملي كاراته در رقابتهاي قهرماني آسيا در ازبكستان در بخش كوميته به نتايج درخوري دست نيافت تا در اولين اقدام
فدراسيون كاراته دست به تغيير كادرفني بزند. ناظريان در پاسخ به اين پرسش كه پيكارهاي ازبكستان چه درسهايي براي كاراته ايران
داشت، گفت: به هر حال در ازبكستان تيم ملي نتوانست انتظارات را برآورده كند كه البته اين به مديريت خود ما بر ميگشت كه
سيستم آزمايش و خطا را مورد توجه قرار داد و براي هر ورزشكار يك مربي در نظر گرفتيم. به هر حال حتي در ورزش انفرادي هم گاهي

اشتباه فردي ميتواند لطمه بزرگي به كل تيم بزند، اما هرچه بود گذشت و آنچه لازم بود از اين رويداد درس گرفتيم.

از شكستهاي ليگ نميترسم

شكست كاراتهكاهايي چون بهمن عسگري در هفته دوم سوپر ليگ كاراته باعث شد برخي بشدت عملكرد تيم ملي و اردوهاي
آمادهسازي اين تيم را زير سوال ببرند. مديرفني تيم ملي در اين باره تصريح كرد: جا دارد دوستاني كه خود را كارشناس ميدانند به اين
نكته توجه داشته باشند كه تيم ملي در مقطع برگزاري هفته دوم سوپر ليگ در حال تمرينات بدنسازي بود و مليپوشان از شنبه تا
چهارشنبه هفته منتهي به ليگ به صورت صبح و بعدازظهر تمرين ميكردند. كساني كه دلسوز كاراته و تيم ملي هستند نبايد به گونهاي
اظهارنظر كنند كه روحيه مليپوشان را تحت تاثير قرار دهد. در اين شرايط آيا ممكن است مانع حضور ملي پوشان در ليگ شويد؟
ناظريان در پاسخ به اين سوال گفت: من هيچ ترسي از حضور مليپوشان در مسابقهها و شكست خوردن آنها ندارم. معتقدم حضور
در مسابقهها در ادامه روند آمادهسازي آنهاست و نبايد از اين مساله نگران باشيم. سخنم با كساني است كه غيركارشناسي تيم ملي را
زير سوال ميبرند. اگر با من نوعي مشكل دارند، چرا تيم ملي را ميخواهند زمين بزنند؟ البته من انتقادهاي فني و بجا را با ديده منت
ميپذيرم و هميشه آماده شنيدن مستقيم ديدگاههاي فني دلسوزان كاراته هستم. بايد توجه داشت قرار نيست نقطه اوج مليپوشان

ما در ليگ و در فاصله بيشتر از يك ماه مانده به رقابتهاي جهاني باشد، بلكه اوج ما در روز اعزام تيم ملي خواهد بود.

پيشبيني نظرات منتقدان

ناظريان كه سابقه چند سال رياست فدراسيون كاراته راهم در كارنامه دارد با اشاره به اشرافي كه نسبت به مسائل مختلف اين ورزش
دارد، گفت: شايد باورتان نشود اما روز قبل از برگزاري هفته دوم سوپر ليگ به تك تك مليپوشان گفتم اگر شكست بخوريد يا برنده
شويد برخي چه عبارات و كلماتي را در مورد شما به كار ميبرند. اتفاقي كه وقتي رخ داد خود بچهها تعجب كردند. يعني من به سهم
خودم اين آمادگي ذهني را براي آنها به وجود آوردم كه از برخي اظهارنظرهاي غيركارشناسي به لحاظ روحي كمتر آسيب ببينند. انتقاد
به هيچ وجه بد نيست. چيزي كه بد است اينكه برخي دوستان از شكست مليپوشان ما در ليگ خوشحال ميشوند و اين خوشحالي
را به مليپوشان با حالت طعنه انتقال ميدهند. انگار نه انگار تيم ملي متعلق به يك كشور است و همه براي موفقيت آن به سهم خود

بايد تلاش كنند و اگر از شكست بچهها خوشحال ميشوند حداقل آن را بروز ندهند!

همه حريفان جدي هستند

ناظريان با تاكيد بر اينكه از هيچ تلاشي براي آماده سازي شاگردانش فروگذار نخواهد كرد، درباره پيشبيني خود از رقابتهاي جهاني
گفت: من هميشه فرد با اميدي هستم و همين اميد باعث انگيزه و تلاش دو چندانم ميشود، در شرايطي كه براي موفقيت كاراته
كشورم ريسك مسئوليت فني اين تيم را به عهده گرفتهام، بسيار اميدوارم بچهها به دو دوره ناكامي كاراته ايران در رقابتهاي جهاني
پايان دهند و حداقل دو مدال ارزشمند در پاريس كسب كنند. وي با اشاره به نوسان كاراتهكاهاي كشورهاي مختلف در بخش كوميته
(مبارزه) گفت: بر خلاف ورزشکاران كاتا كه در مدت زمان طولاني ، افراد قدرتمند اين بخش مشخص هستند، در كوميته، كاراتهكاها با
را به قضا و قدر را در رقابتهاي جهاني جدي گرفته و هيچ چيز  نوسان زيادي مواجهند. بر همين اساس، ما همه حريفانمان 

نميسپاريم.

اميد توفيقي / گروه ورزش
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