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ويتامين D به كمك مبتلايان به سل ميآيد

دههها قبل و پيش از آنكه آنتيبيوتيكها مانند امروز در دسترس مردم باشند نور آفتاب براي درمان سل مورد استفاده

قرار ميگرفت و بيماران اغلب به درمانگاههاي سوئيس فرستاده ميشدند تا در آنجا غرق در اشعههاي شفابخش

خورشيد شوند.

جام جم آنلاين: دههها قبل و پيش از آنكه آنتيبيوتيكها مانند امروز در دسترس مردم باشند نور آفتاب براي درمان سل مورد
استفاده قرار ميگرفت و بيماران اغلب به درمانگاههاي سوئيس فرستاده ميشدند تا در آنجا غرق در اشعههاي شفابخش خورشيد

شوند.

اكنون دانشمندان براي اولين بار نشان دادهاند چرا و چگونه ميتوان با آفتاب درماني واقعا تغييراتي در بهبود افراد مبتلا به سل
بهوجود آورد.

طي مطالعاتي كه به رهبري محققان دانشگاه كوئين ماري لندن و با همكاري موسسه ملي شوراي تحقيقات سلامت انجام گرفته بهنظر
ميرسد علاوه بر درمانهاي آنتيبيوتيكي، تجويز مقدار بالاي ويتامين D به بيماران مبتلا به سل كمك ميكند تا با سرعت بيشتري

بهبود خود را باز يابند.

نتايج اين تحقيق كه در نشريه اينترنتي دستاوردهاي آكادمي ملي علوم به چاپ رسيده اولين تحقيق در مورد اثر ويتامين D روي
واكنش ايمني بدن بيماراني است كه تحت درمان بيماريهاي عفوني قرار دارند.

اين يافتهها نشان ميدهد ميزان بالاي ويتامين D واكنش التهابي بدن به عفونت را تعديل كرده و باعث ميشود بيمار ضمن اينكه
كمتر آسيب ميبيند سرعت بهبود ريههايش بيشتر شود.

محققان معتقدند مصرف ويتامين D با دز بالا، علاوه بر بهبود سريعتر بيماران مبتلا به سل ممكن است به بهبود سريعتر ساير
بيماريها مانند ذاتالريه هم كمك كند.

دكتر &#171;آدريان مارتينيائو&raquo; مدرس ارشد در زمينه عفونتهاي تنفسي و سيستم ايمني در انستيتو بليزارد دانشگاه كويين
ماري لندن ميگويد: اين يافتهها بسيار حائز اهميت است چرا كه نشان ميدهد ويتامين D نقش مهمي در تسريع كاهش واكنش
التهابي بدن بيماران مبتلا به سل دارد. اهميت اين موضوع زماني بيشتر ميشود كه بدانيم گاهي اين واكنش التهابي ميتواند منجر
به صدمه ديدن بافتهاي ريه شده و حفرههاي درون ريه گسترش يابد. اگر بتوان بهبود اين حفرهها را سرعت بخشيد در نتيجه بيمار

مدت زمان كمتري دچار عفونت بوده و ممكن است ريه اش كمتر آسيب ببيند.

همچنين بايد گفت استفاده از ويتامين D در كنار آنتيبيوتيكها هيچگونه اثر منفي و مخربي برعملكرد آنتيبيوتيكها در درمان سل
نداشته و حتي اين امكان وجود دارد كه از آن بهعنوان مكملي براي افرادي كه تحت درمانهاي ضدميكروبي مانند ذاتالريه و ديگر

بيماريهاي عفوني دارند بهكار برد.

از آنتيبيوتيكي بودند  را كه تحت درمانهاي استاندارد  دكتر مارتينيائو و همكارانش بهصورت تصادفي 95 بيمار مبتلا به سل 
بيمارستانها و موسسات مختلف لندن در يكجا جمع كرده و به دو گروه آزمايشي تقسيم كردند.

گروه اول در هشت هفته اول درمان مكمل ويتامين D با دز بالا مصرف كرده و گروه دوم از يكسري شبه دارو استفاده كردند.

پس از اندازهگيري نشانگرهاي التهابي در نمونه خون هر دو گروه، تجزيه و تحليلهاي آماري بهمنظور تعيين اثر ويتامين D روي
D واكنش ايمني بدن شروع شد. نتايج حاكي از آن بود كه تعداد زيادي از اين نشانگرهاي التهابي در بيماران دريافت كننده ويتامين

بيشتر و سريعتر كاهش داشت.

پژوهشگران همچنين دريافتند Mycobacterium (باكتري مسبب بيماري سل) سريعتر از خلط سينه (بزاق) بيماراني كه بهطور
متوسط 23 روز ويتامين D دريافت كرده بودند، پاك شد.

با استاندارد  درمان  بر  به سل علاوه  مبتلا  بيماران  تمام  به  كه  است  زود  مارتينيائو معتقد است هنوز كمي  دكتر  اين  با وجود 

1 صفحه 1 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس

http://tebyan-tabriz.ir/News/44632/


آنتيبيوتيكها مصرف ويتامين D با دز بالا را تجويز كنيم. بايد تحقيقات بيشتري روي بيماران بيشتر انجام شود تا استفاده از اشكال
مختلف ويتامين D و اثرات دراماتيك آن بهطور كامل به اثبات برسد.
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