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با بازوبند ارتعاشي قهرمان شويد

يك تيم مهندسي از كالج سلطنتي لندن موفق به توليد بازوبند ارتعاشي جديدي شدهاند كه پس از بستن آن روي دست

به عضلات فرد و خود كاربر آموزش ميدهد كه مثلا در بازي تنيس چگونه مثل رافائل نادال يا در بازي گلف مانند تايگر

وود قهرمان پرآوازه جهان حركت كند.

جام جم آنلاين: يك تيم مهندسي از كالج سلطنتي لندن موفق به توليد بازوبند ارتعاشي جديدي شدهاند كه پس از بستن آن روي
دست به عضلات فرد و خود كاربر آموزش ميدهد كه مثلا در بازي تنيس چگونه مثل رافائل نادال يا در بازي گلف مانند تايگر وود

قهرمان پرآوازه جهان حركت كند.

اين بازوبند و مچبند تركيبي كه باعث بهبود حركت در ساير رشتههاي ورزشي هم ميشود، &#171;شبح» (Ghost) نامگذاري شده
است.

دليل نامگذاري اين ابزار ارتعاشي در مرحله توليد، نمونه اوليه اين است كه دستگاه قادر به كپي كردن ديگر حركات و جابهجاييهاي
دست افراد است.

به عنوان مثال با بستن اين وسيله روي دست بازيكنان مشهور مسابقات تنيس ويمبلدون، حركات دست آنها ثبت شده و كاربران پس
از خريدن آن قادر به دانلود كردن آنها بوده تا پس از بارگذاري، دستگاه به كاربران نحوه تقليد صحيح اين حركات را آموزش دهد.

با دانلود حركات دست بازيگر مورد علاقه ميتوان فايل به دست آمده را از طريق اينترنت روي حافظه بازوبند ارتعاشي كپي كرد.

مثلا در سناريوي تمرينات تنيس يك بازيكن به كمك حافظه عضلات ميتواند نحوه درست ضربه زدن به توپ تنيس را بياموزد. حافظه
عضلات به زماني گفته ميشود كه يك ورزشكار پس از بارها تمرين يك حركت، قادر به انجام دقيق آن حركت به صورت ناخودآگاه

باشد.

اين بازوبند جديد با استفاده از لايههاي نرم و حسگرهاي ارتعاشي، دست را براي انجام دقيق يك حركت از پيش طراحي شده كمك
ميكند.

شبح مجهز به آرايهاي از حسگرهاست كه قادر به تشخيص انعطاف و ميزان پيچش مفاصل فرد است. چراغهاي LED هم به كاربر
ميزان درستي و دقت ضربه يا حركت را نشان ميدهد. ويبراتورهاي روي مچبند هم مسير حركت بازو را هدايت كرده و به كاربر تعليم

ميدهد.

تيم محققان به اين نكته اشاره كردهاند كه چطور شناگران جهت اصلاح و تصحيح مكانيك ضربات دست روي آب تمرين ميكنند.
قدرت بينايي به شناگران اجازه ميدهد به تقليد و اصلاح حركات عضلاني خود بپردازند.

پس ميتوان نتيجه گرفت يك اختلال بينايي شديد چگونه ميتواند تصحيح و تكميل مهارتهاي حركتي پيچيده را براي آنها سخت
كند. اختلال بصري در اين رشته ورزشي باعث ميشود اثربخشي استفاده از مربي يا تكنيكهاي آناليز ويدئويي هم كماثر شود.

ابزار طراحي شده جديد به كمك ارتعاشات ميتواند باعث بهبود تكنيكهاي ثابت حركتي با يا بدون مربي شده و داراي بازخوردي قوي
است.

انجام حركات صحيح توسط اين بازوبند تحت يك سناريوي تعريف شده و از طريق تكرار منجر به تقويت حافظه عضلاني ـ رقابتي
ورزشكار ميشود. حركات ورزشكار از طريق ويبراتورها و LEDهاي بسيار قوي در مفصل مچ و آرنج هدايت ميشود.

اين دستگاه از طريق يك ميكروكنترولر Arduino برنامهريزي ميشود. بنديكت كاپينگ يكي از طراحان اين تيم معتقد است شبح به
افرادي كه نميتوانند بخوبي ببينند يا از قدرت بينايي ضعيفي برخوردارند، اجازه ميدهد تمرينات مدنظرشان را انجام داده و آنها را در

رشته تخصصيشان بخوبي براي مسابقات مهيا سازد.
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