
چهار شنبه 11 شهریور 1388 - 14:16

آداب سفر

گذراندن تعطيلات در كوهستان، رفتن به شمال كشور يا مسافرت به خارج از كشور (البته براي آنهايي كه پولدار هستند)،

رفتاري خاص را ايجاب ميكند...

گذراندن تعطيلات در كوهستان، رفتن به شمال كشور يا مسافرت به خارج از كشور (البته براي آنهايي كه پولدار هستند)،
رفتاري خاص را ايجاب ميكند.

گردشهاي گروهي در سراسر دنيا گسترش يافته و تعداد بازديدكنندگان رو به افزايش است و اين در حالي است كه ميراث
طبيعي و تاريخي جهان رو به نابودي ميرود. احترام به طبيعت در تعطيلات و مشاركت در حفظ و نگهداري محيط، بهترين روش
براي جلوگيري از اثرات مخرب گردشگري بر طبيعت، است. در ادامه 9 روش پاسداري از طبيعت و آداب گردشگري مطلوب را

ميخوانيد.
-1 در گردشهاي طولاني مثلا زماني كه به پاركهاي ملي ميرويد، بهتر است كه قوانين را رعايت كرده و از مسيرهايي كه

علائم راهنمايي در آنجا وجود دارد، خارج نشويد.
-2 دستمالهاي كاغذي را بايد بعد از مصرف، براي حفظ زيبايي طبيعت و همچنين براي آنكه بهسرعت تجزيه شوند، زير خاك

دفن كنيد.
-3 نبايد آشغالهايتان را در اطراف بريزيد و يا آنها را بسوزانيد. با پخششدن آشغالها، خطر آتشسوزي نيز افزايش مييابد.

-4 بهتر است از وسايل تفريحي موتوردار و پر سر و صدا استفاده نكنيد؛ چرا كه ممكن است به محيط آسيب برسانند- برخي از
گونههاي كمياب و محيطهاي طبيعي در معرض خطر قرار ميگيرند- همچنين بهتر است به خاطر داشته باشيد كه روشن كردن
يك سيگار ميتواند منجر به آتشسوزي شود. در فرانسه سالانه 5هزار آتـشسوزي بهوقوع ميپيوندد كه از هر 10 آتشسوزي،

9 مورد به بيمبالاتي انسانها برميگردد.
5 - يكي ديگر از نشانههاي احترام به طبيعت آن است كه گل و گياهان را نچينيد. برخي از گونهها تحت مراقبت هستند و

چيدن تنها يك شاخه گل ميتواند موجب نابودي آن شده و در اكوسيستم اختلال ايجاد شود.
-6 يك قرن طول ميكشد تا تنها يك قوطي كوچك آلومينيومي تجزيه شود و تجزيه يك ته سيگار 10سال زمان ميبرد. هيچگاه
درساحل آشغال نريزيد و تا جاييكه ميتوانيد از ريختن آشغال ميوه و تهمانده غذا كه موجب تجمع جانوران ميشود، خودداري

كنيد.
-7 مشاركت در پاكسازي سواحل بسيار سودمند است. لاكپشتها، نايلونهايي را كه در آب شناور هستند به اشتباه به جاي

عروسهاي دريايي ميخورند كه اين امر ممكن است موجب خفگي لاكپشتها شود.
8 - ماهيگيري مفرح است اما به شرطي كه از روي اصول انجام گيرد. از آنجاييكه صدفها و سختپوستان تمامشدني

هستند، بهتر است تا سقفي كه اجازه داريد ماهيگيري كنيد.
9 - كرمهاي ضدآفتاب و روغنهايي كه ما را در برابر آفتاب محافظت ميكنند، عمل فتوسنتز درون آب را بهشدت كاهش
بنابراين ميتوانيم بهجاي اين روغنها از شيرهاي ضدآفتاب كه در آب ميدهند و به زندگي گياهي آسيب ميرسانند؛ 
حلشدني هستند استفاده كنيم. گاه در فصل تعطيلات برنامه و يا مكان خاصي را مد نظر نداريم و اين فرصت مناسبي براي
مشاركت داوطلبانه در پاكسازي طبيعت به شمار ميآيد؛ بهطور مثال: پاكسازي ساحل، حمايت از پستانداران بزرگ جنگلهاي
گرمسير و احياي مناظر طبيعي در سرتاسر دنيا كه ميتواند ماجراجويي جالبي براي افرادي كه روحيه شادي دارند، باشد. از

كره زمين حمايت كنيد، آنقدرها هم سخت نيست.
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