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فناوري عليه انسان

استفاده از فناوري در زندگي روزمره در حال افزايش است. اين افزايش به گونهاي است كه اگر استفاده از تكنولوژي هاي

آيتي را در سالهاي اخير با هم مقايسه كنيم، اين افزايش شديد را احساس خواهيم كرد.

جام جم آنلاين: استفاده از فناوري در زندگي روزمره در حال افزايش است. اين افزايش به گونهاي است كه اگر استفاده از تكنولوژي
هاي آيتي را در سالهاي اخير با هم مقايسه كنيم، اين افزايش شديد را احساس خواهيم كرد.

تا چند سال پيش تلفنهمراه همهگير نبود، لپتاپ وسيلهاي لوكس محسوب ميشد و تبلت وجود نداشت، اينترنت گران و خيلي كند
بود و اگر بخواهيم كمي به عقبتر برگرديم هيچيك از اين موارد وجود نداشت. با ورود اين فناوريها به زندگي انسان همه جوانب

زندگي تحتتاثير قرار گرفته است؛ تاثيراتي كه هم مثبت و سازنده بوده است و هم منفي و مخرب.

قبل از هر چيزي اجازه بدهيد آماري از استفاده فناوريهاي آيتي در كشورمان ارائه بدهيم تا بيشتر با رشد استفاده و نفوذ آن در كشور
خود آگاه شويم.

در پايان سال 1387 تعداد كاربران اينترنت در كشور حدود 15 ميليون نفر بود. اين آمار در پايان سال 90 به 32 ميليون نفر افزايش
يافته است.

هماكنون تعداد كاربران تلفنهمراه بيش از 55 ميليون نفر است، در حالي كه تا 10 سال پيش موبايل كالايي لوكس محسوب ميشد.

در مهر 1383، تعداد خودپردازهاي بانكي 2403 دستگاه بوده كه اين رقم در آبان 90 به 23 هزار و 763 دستگاه افزايش يافته است.

آماري معتبر از ميزان استفاده از نرمافزارهاي اداري كه نقش چشمگيري در ميزان سهولت انجام كارها دارد، در دست نيست ولي با
مقايسه ميزان سهولت انجام امور اداري ميتوان متوجه رشد در اين قسمت نيز شد.

چيزي كه معلوم است با پيشرفت فناوري و در دسترس قرار گرفتن ابزار لازم، پرداخت قبوض آسانتر ميشود، براحتي و سرعت
ميتوان از آخرين اخبار دنيا آگاه شد و اگر دلمان براي كسي تنگ شد ميتوانيم گوشي موبايل خود را برداريم و با او تماس بگيريم ولي

هر ابزاري جنبههاي منفي هم دارد و وابستگي به آنها چيز خوبي نيست.

با وابستگي به ابزارهاي نوظهور مفاهيم جديدي شكل گرفته است و دوري از فناوري براي بسياري اضطرابآور ميشود، تا حدي كه در
مواردي به يك بيماري يا اعتياد تبديل ميشود، دوري يك يا چند روزه از اينترنت عذابآور ميشود، همراه نداشتن موبايل اضطراب و

نگراني به همراه ميآورد و به طور خلاصه وابستگي بيش از حد به اين ابزارها بيشتر از آنچه بايد روي ما اثر ميگذارد.

يكي از مهمترين مزاياي استفاده از فناوري صرفهجويي در وقت است، ولي اگر نگاه كليتر به اين قضيه داشته باشيم، موضوع طور
ديگري نمود پيدا ميكند.

بعضي اوقات آنقدر غرق استفاده از فناوريها هستيم كه اموري را كه بايد هميشه انجام بدهيم فراموش كرده و به صورت تدريجي آنها
را ترك ميكنيم، مانند نشستن و همصحبت شدن با خانواده، ورزش كردن و...

سرعت رشد فناوريها ما را مبهوت خود كرده است، در طول روز ذهنها بيشتر معطوف پيشرفتهاي فناوري است، گويي در اين
پيشرفتها، انسانيت گم شده است و كمتر به معيارهاي رشد انسانيت توجه ميشود؛ چيزي كه اندازهگيرياش سختتر است نياز به

دقت و وقت بيشتري دارد.

هياهوي دستاوردهاي فناوري اين موارد را در خود حل كرده است.

اين جمله مشهور را به ياد داشته باشيم كه: &#171;فناوري ما از انسانيتمان پيشي گرفته است» گوياي اين است كه با حضور بيشتر
دستاوردهاي فناوري انسانيت در حاشيه قرار ميگيرد.

نسلي كه ابزار بازي كودكان كنسولهاي بازي و رايانه است با خطرات بيشتري مواجه است تا نسلي كه با بازيهاي پرجنب و جوش
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بزرگ شده است.

آمارها نشان ميدهد ميزان چاقي و خطر ابتلا به بيماريها در اين نسل بيشتر است. اگر برنامهريزي صحيحي در اين زمينه وجود
نداشته باشد بايد نگران نسلهاي آينده باشيم. بيشتر كودكان امروز تمايل دارند با كنسول بازي خود سرگرم باشند تا با دوستان خود

بازي كنند، در مواقعي هم والدين اين رفتار را بيشتر ميپسندند، چرا كه كم دردسرتر است!

بايد توجه داشت كه فناوري توسط انسان و براي انسان خلق شده است و اصولا نبايد از آن متضرر شد؛ ولي استفادههاي نادرست و
نابجا باعث به وجود آمدن اثرات جانبي ميشود كه گاهي لطمههاي جبرانناپذيري ميزند.

در نهايت بايد گفت فناوري مدرن مديون محيط زيست است و يك عذرخواهي به او بدهكار است! (جام جم - ضميمه كليك)

حميد خدابندهلو
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