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گفتمان ديني با موضوع سلامت روان در هنرستان توحيد مراغه برگزار شد

گفتمان ديني با موضوع سلامت روان با حضور رئيس اداره تبليغات اسلامي شهرستان مراغه در هنرستان دخترانه توحيد

مراغه برگزار گرديد.

گفتمان ديني با موضوع سلامت روان با حضور رئيس اداره تبليغات اسلامي شهرستان مراغه در هنرستان دخترانه توحيد مراغه برگزار
گرديد.

به گزارش روابط عمومي اداره كل تبليغات اسلامي آذربايجان شرقي ؛ گفتمان ديني با موضوع سلامت روان با حضور رئيس اداره
تبليغات اسلامي شهرستان مراغه در هنرستان دخترانه توحيد برگزار گرديد.

در اين جلسه حجت الاسلام علي اميري به اهميت بهداشت رواني اشاره كرده و گفت : اگر ما بهداشت را به دو نوع تقسيم كنيم
بهداشت جسم و تن و بهداشت روح و روان ، بهداشت روح و روان از اهميت بيشتري برخوردار مي باشد.

وي در ادامه افزود : چنانچه جسم انسان براي رشد و تعالي نياز به تغذيه دارد ، روح و روان آدمي نيز نيازمند غذا مي باشد. خداوند در
قرآن به اين موضوع اشاره كرده و بهترين غذاي روح انسان را ذكر خودش بيان مي كند .

اميري اضافه كرد: ذكر الهي فقط قرآن خواندن و نماز خواندن نيست ، بلكه خيلي از رفتارهاي ما مي تواند مصداق ذكر الهي باشد.به
عنوان مثال مي توان به احسان به والدين اشاره كرد كه يكي از بزرگترين اذكار خداوند به حساب مي آيد.
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