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كودكاني كه گاز ميگيرند

گاز گرفتن كودكان در سنين پايين طبيعي است. گاهي كودك وقتي گرسنه يا در زمان دندان درآوردن است، گاز ميگيرد.

جام جم آنلاين: گاز گرفتن كودكان در سنين پايين طبيعي است. گاهي كودك وقتي گرسنه يا در زمان دندان درآوردن است، گاز
ميگيرد.

به هر حال گاز گرفتن رفتاري نامناسب و جلوگيري از ادامه آن در كودك بسيار مهم است؛ زيرا اگر اين رفتار در اين دوران كنترل نشود،
بعدها كودك و خانواده او را با مشكلات جديتري روبهرو خواهد ساخت. والدين براي مقابله با اين رفتار در كودك بايد نكاتي را

رعايت كنند و سوال اين است كه چگونه اين رفتار مداوا ميشود؟

اولا علت را مشخص كنيم. اگر پرخاشگر است، با يك رفتار درماني مناسب با كودك برخورد كنيم. يعني پاسخ تشويقي به اين رفتار
ندهيم و يك پيامد بد برايش در نظر بگيريم. مثلا به خاطر كار بد، كودكان را از خودمان چند لحظهاي دور كنيم.

والدين علاوه بر اين كه بايد كودك را متوجه رفتار اشتباهش كنند، نبايد تعريف و تمجيد از او را نيز فراموش كنند. توجه به رفتار مثبت
كودك و دادن هديه و تشويق او در حفظ رفتار مثبت و عكسالعمل صحيح از جانب او مؤثر خواهد بود.

علتيابي، ايجاد آرامش، آگاهي دادن به كودك، آموزش، فراهمآوردن شرايط و تشويق كودك راهكارهايي است كه والدين ميتوانند از
طريق آنها با رفتار نامناسب گازگرفتن كودك مقابله كنند.
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