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مهمانهاي ناخوانده صورت

جوش يا آكنه يكي از شايعترين مشكلات پوستي به شمار ميرود. اين عارضه در افراد نوجوان هم به چشم ميخورد كه

معمولا به آن جوشهاي دوران بلوغ گفته ميشود.

جام جم آنلاين: جوش يا آكنه يكي از شايعترين مشكلات پوستي به شمار ميرود. اين عارضه در افراد نوجوان هم به چشم ميخورد
كه معمولا به آن جوشهاي دوران بلوغ گفته ميشود.

جوش به عنوان يك ضايعه پوستي چون زيبايي صورت را بشدت تحت تاثير قرار ميدهد به يكي از مهمترين مشكلات و دغدغههاي
نوجوانان وديگر افراد جامعه تبديل شده است.

اين افراد براي خلاص شدن از شر جوشها ممكن است به درست يا غلط دست به كارهايي بزنند كه گاهي سلامت پوستشان را هم
به خطر مياندازد و آنها را با مشكلات جديتري مواجه ميكند.

شايد شما هم افرادي را ديده باشيد كه براي خلاصي از شر اين مهمانهاي ناخوانده پنبه آغشته به سركه يا آبليمو روي جوشها قرار
ميدهند. اگر شما تاكنون اين كار را امتحان نكردهايد اما پيشنهاد برخي دوستان چنين هوسي را در سرتان انداخته بايد بدانيد اين

مواد به دليل خاصيت اسيدي، پوست صورت را به مرور زمان نازك كرده و در نتيجه پوست شما حساستر از قبل ميشود.

اگر اين اتفاق رخ دهد ممكن است شما يا هر فرد ديگري كه اين كار را مدتها انجام داده، گرفتار حساسيتهاي پوستي شود؛
حساسيتهايي كه به مراتب آزار دهندهتر از چند جوش روي صورت است.

چربي و جوش صورت

پس آنها كه با اين نوع مشكل پوستي (منظور همان جوشهاست) درگير هستند بهتر است به خاطر داشته باشند، زندگي در شهرهاي
شلوغ و آلوده يكي از عوامل ابتلا به جوش است بنابراين اگر شما هم در چنين شهرهايي اقامت داريد، دقت داشته باشيد، پس از يك
روز كار و فعاليت و بعد از بازگشت به منزل حتما صورت خود را با صابونهاي مناسب پوست يا شامپوي بچه كاملا بشوييد تا آلودگي

از سطح پوست شما برطرف شود.

پس از آن بهتر است صورت خود را با كرمهاي مرطوب كننده به آرامي ماساژ دهيد تا رطوبت كرم در پوستتان نفوذ كند.

همچنين همه افراد بايد بدانند يكي از علل اصلي ابتلا به جوشها  بويژه جوشهاي صورت، چربي بيش از حد پوست است بنابراين
افرادي كه پوستهاي چرب دارند، نبايد از كرمهاي چرب و حتي لوازم آرايشي كه چربي آنها زياد است استفاده كنند.

همچنين اين گروه براي كنترل چربي پوستشان بهتر است پوست خود را به صورت مرتب شستوشو دهند تا بتوانند چربي اضافه
پوست را از سطح آن پاك كنند.

نكته ديگر براي آنها كه پوستشان مستعد بروز و ظهور جوش است اين كه نبايد استفاده از كرمهاي ضدآفتاب را فراموش كنند.

مصرف درست و بموقع اين كرمها را ميتوان يكي از راههاي پيشگيري  يا حتي درمان جوشهاي صورت به حساب آورد.

بهتر است همه افراد چه مبتلايان به جوش و چه كساني كه پوست صاف و سالمي دارند، براي جلوگيري از بروز اين مشكل، اگر در طول
روز از خانه بيرون ميروند هر دو ساعت يك بار از كرمهاي ضد آفتاب استفاده كنند.

چند نكته مهم ديگر

قرار گرفتن طولاني مدت در زير تابش نور خورشيد يا بودن در محيطهاي گرم براي همه افراد زيانآور است اما كساني كه با مشكل
جوشهاي صورت روبهرو هستند بايد بدانند ماندن در چنين فضاهايي يا بودن در معرض تابش مستقيم آفتاب يك تهديد مهم براي

زيباييشان به حساب ميآيد.
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اين گروه بايد بدانند اگر مدت زمان طولاني در هواي گرم باشند حتما بر تعداد جوشهاي آنها افزوده خواهد شد. پس تا ميتوانيد در
اين گونه اماكن حضور پيدا نكنيد.

همچنين اين افراد بايد دقت داشته باشند مصرف مناسب ميوه و سبزيجات ميتواند در بهبود اين مشكل نقشي موثر داشته باشد.
بنابراين براي داشتن پوستي سالم و زيبا مصرف ميوه و سبزيجات را در رژيم غذايي خود قرار بدهيم.

يكي از مهمترين نكاتي كه اين افراد بايد به آن توجه كنند اين است كه استفاده زياد از لوازم آرايش، ميتواند صورت فرد را مستعد
جوش زدن كند.

به عبارت ديگر اين وسايل زيبايي گاه ميتوانند زيبايي شما را از بين ببرند پس در ميزان استفاده از لوازم آرايش بايد بيشتر دقت
داشته باشيد.

در پايان ذكر اين نكته هم لازم است كه اگر شما گرفتار اين مشكل شدهايد و نگران زيبايي پوست خود هستيد، با دستكارييا كندن
جوشها نه تنها نميتوانيد به زيبايي صورت خود كمكي كنيد بلكه پوستتان را حساستر خواهيد كرد.

همچنين ممكن است با اين كار لك حاصل از كندن جوشها براي هميشه روي پوست شما باقي بماند. (جام جم - ضميمه چارديواري)

مريم اسدي

1 صفحه 2 | ITShams.ir - قدرت گرفته از پرتال شمس


