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شيوه يادگيري فرزندتان را شناسايي كنيد

والدين و مربيان به صورتي شهودي ميدانند روش يادگيري كودكان با هم متفاوت است و فعاليتي كه براي يادگيري يك

كودك مناسب است براي كودك ديگر هيچ جذابيتي ندارد اما سيستم سنتي آموزش تاكيد دارد فقط يك راه براي

آموختن هر چيز وجود دارد.

جام جم آنلاين: والدين و مربيان به صورتي شهودي ميدانند روش يادگيري كودكان با هم متفاوت است و فعاليتي كه براي يادگيري
يك كودك مناسب است براي كودك ديگر هيچ جذابيتي ندارد اما سيستم سنتي آموزش تاكيد دارد فقط يك راه براي آموختن هر چيز

وجود دارد.
خيلي اوقات والدين نميتوانند مهارتي را همان طور كه خود آموختهاند به فرزندانشان آموزش دهند.

اگر از شيوه يادگيري شخصي و نوع هوش كودكان آگاهي داشته باشيم، بهتر ميتوانيم در آموزش مطالب مختلف به آنها موفق باشيم.

در حالي كه مفهوم بهره هوشي (IQ) تنها ملاك تعيين هوش را تواناييهاي رياضياتي و منطقي ميدانست، در سال 1983 روانشناس
برجستهاي به نام هوارد گاردنر نظريهاي به نام هوش چندگانه (MI) ارائه كرد و بر اساس آن هشت نوع هوش متفاوت را برشمرد.

اين هشت نوع هوش عبارتند از:

زبانشناختي، منطقي ـ رياضياتي، بدني ـ جنبشي، موسيقايي، فضايي، طبيعتگرا، بينفردي و درونفردي.

براي اينكه شيوه يادگيري فرزندتان را كشف كنيد، به بازيهايي كه ميكند دقت كنيد. چه اسباببازيهايي انتخاب ميكند. شايد اگر
بيشتر دقت كنيد متوجه نوعي شباهت در انتخابهاي او ميشويد. شايد همه اسباببازيهاي او رنگي روشن دارند يا صدادار هستند.

سپس به نحوه بازي او نيز دقت كنيد.

آيا بيشتر به اسباببازيهايش نگاه ميكند يا اينكه آنها را در دست گرفته و آنها را حس ميكند شايد بيشتر از اسباببازي دوست
داشته باشد جنب و جوش و فعاليت بدني داشته باشد.

وقتي او را بغل ميكنيد تا برايش كتاب بخوانيد، ببينيد بيشتر به چه چيزي توجه ميكند. بيشتر به تصاوير نگاه ميكند؟ يا اينكه به
كلمات آهنگيني كه ميگوييد دقت ميكند يا اينكه سعي ميكند تصاوير مختلفي را كه در كتاب است، لمس كند يا اينكه دوست دارد

داستاني را كه ميشنود برايتان بازي كند؟

بيشتر بچهها مجموعهاي از هوشها و سبكهاي مختلف يادگيري دارند و ميتوان آنها را به شيوههاي مختلفي سرگرم كرد.

اگر متوجه گرايش خاصي در او نسبت به اسباببازيها يا بازيهاي خاصي نشديد، ممكن است دليلش اين باشد كه كودكتان بيش از
يك هوش اصلي دارد يا اينكه هنوز آنقدر بزرگ نشده تا يكي از هوشهايش از بقيه برتر باشد.

بيشتر والدين ميتوانند تا حدود دو سالگي نوعي گرايش فرزندانشان در انتخاب بازيها و اسباببازيها را مشاهده نمايند.

از آن پس به احتمال زياد اين رويه همچنان ادامه مييابد و او در انتخابهاي مختلف، يك ويژگي خاص را بر بقيه ترجيح ميدهد.

احترام به هوشهاي فردي و سبكهاي يادگيري به اين معناست كه انواعي از راههاي مختلف براي يادگيري را به فرزندتان ارائه دهيد.

در واقع براي آموزش هر مطلبي ميتوان با شيوهاي كه به هوش اصلي ارتباط دارد بخوبي عمل كرد. توجه به نقاط قوت كودك سبب
افزايش كارايي و سرعت آموزش مهارتهاي مختلف ميشود و در كودك نوعي علاقه به يادگيري پديد ميآورد كه همواره همراه او

خواهد ماند. (جام جم - ضميمه سيب)
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