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كمك طب مكمل به بيماران سرطاني

هرچندكه طب رايج پيشرفتهاي زيادي در درمان سرطان داشته است و بسياري از بيماران سرطاني در صورت تشخيص

سريع ميتوانند اميدوارانه سلامت خود را بازيابند.

جام جم آنلاين: هرچندكه طب رايج پيشرفتهاي زيادي در درمان سرطان داشته است و بسياري از بيماران سرطاني در صورت
تشخيص سريع ميتوانند اميدوارانه سلامت خود را بازيابند.

اما همچنان سرطان بيماري دردناك و مهلكي است كه مبتلايان به آن از مشكلات زيادي رنج ميبرند. اينجاست كه اين بيماران به
دنبال روشهايي هستند كه بتواند از درد و مشكلات آنها بكاهد.

مطالعات نشان ميدهد بيش از 30 درصد بيماران سرطاني در سراسر دنيا براي كمك به درمان بيماري خود حداقل يكي از انواع طب
مكمل از جمله داروهاي گياهي، طب سوزني، هوميوپاتي يا هيپنوتيزم را استفاده كردهاند.

روشهاي طب سنتي و مكمل با مكانيسمهايي از جمله تقويت سيستم ايمني، بهبود و افزايش جريان خون در بعضي نقاط بدن،
بهبود فعاليت ارگانهاي داخلي از جمله دستگاه گوارشي، جريان خون، غدد، كبد و كليه، كاهش عوارض جانبي درمانهاي رايج از جمله
جراحي، راديوتراپي و شيميدرماني و در نهايت بازگرداندن تعادل به فعاليت ارگانهاي داخلي بدن ميتواند به عنوان يك روش

درماني مكمل به بيماران سرطاني كمك كند.

بهعنوان مثال طب سوزني روش بسيار خوبي در كاهش درد، ضعف و خستگي، تهوع (بويژه پس از شيميدرماني) و تقويت سيستم
ايمني است.

همچنين داروهاي گياهي زيادي است كه ميتواند به رفع مشكلات بيماران سرطاني كمك كند و در مواردي عوارض سمي شيميدرماني
را كاهش دهد.

به عنوان مثال آلوئهورا در جلوگيري يا برطرف كردن عوارض پوستي راديوتراپي بسيار مفيد است. شيرينبيان و زنجبيل در كاهش
تهوع و مشكلات گوارشي بيماران تاثير خوبي دارد يا جينسينگ كه يك گياه دارويي تقويتي بسيار خوب براي بيماران سرطاني است.

همچنين به مشورت با متخصص براي تغذيه مناسب نيز توصيه اكيد ميشود. ماساژدرماني نيز ميتواند باعث كاهش خستگي و
افزايش جريان خون و انرژي بيمار شود. يوگا، چيگنگ، هيپنوتيزم و انرژيدرماني نيز ميتواند به بيمار آرامش داده و در برطرف كردن

درد و خستگي مزمن بيمار مفيد باشد.

در مجموع طب مكمل ميتواند به كاهش علائم و مشكلات بيماران سرطاني از جمله درد، خستگي و ضعف، مشكلات گوارشي،
از شيميدرماني و را بهبود بخشد، عوارض و مشكلات پس  بيمار  بيخوابي و اضطراب كمك كند و در يك كلام كيفيت زندگي 

راديوتراپي را كاهش دهد و در برخي موارد نيز به درمان سرطان كمك كند.

بديهي است براي استفاده از روشهاي درماني طب مكمل و سنتي حتما با متخصص اين رشتهها و پزشك معالج خود مشورت كنيد.
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