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علائم آرتروز پا را بشناسیم

در صورت داشتن این علائم شما باید به پزشک مراجعه کنید.

سلامت نیوز: در صورت داشتن این علائم شما باید به پزشک مراجعه کنید.

به گزارش سلامت نیوز به نقل از ایسنا، پاهای شما کار بزرگی برای حمایت از سایر قسمتهای بدن شما دارند. بنابراین، هنگامی که
آرتروز در پاهای شما به وجود میآید به شدت میتواند تحرک و توانایی شما برای انجام کارهای روزمره تان را محدود کند.

انجمن پزشکی پا آمریکا اعلام میکند، علائم هشدار دهنده آرتروز پا عبارتند از:

- درد، تورم، سفتی و یا حساسیت.

- قرمزی در نزدیکی یک یا چند مفصل.

- احساس میکنید پوست شما برای لمس کردن داغ است.

- به میزان قابل توجهی در راه رفتن مشکل دارید.
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