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استرس، باعث سفيد شدن موها ميشود

محققان اعلام کردند: در حالي که با افزايش سن در همه افراد موها سفيد ميشوند، اما مشخص شده دلايل ديگري به

غير از سن در سفيد شدن موها نقش دارند. ..

محققان اعلام کردند: در حالي که با افزايش سن در همه افراد موها سفيد ميشوند، اما مشخص شده دلايل ديگري به غير از
سن در سفيد شدن موها نقش دارند.

براساس اين گزارش محققان اعلام کردند: نشانههايي از استرس در سفيد شدن موها به دست آمده است که البته اين
نشانهها در خصوص استرس در سطح سلولي است.

بر اين اساس، استرس جنوتاکسيک که موجب تخريب DNA ميشود، چندين اتفاق زنجيرهاي را بوجود ميآورد که در نتيجه
سلولهاي ويژهاي موسوم به MSCS را تخريب ميکند و به دليل تاثير اين سلولها در رنگ مو، اين ويژگي در افراد تحت تاثير

قرار ميگيرد.
براساس اين مطالعه وقتي اين سلولها در معرض استرس قرار ميگيرند MSCS ها عملکرد متفاوتي را انجام مي دهند و

احتمالا موجب مرگ خود ميشوند.
براين اساس محققان اعلام کردند: هر کاري که ما بتوانيم براي محدود کردن استرس جنوتاکسيک انجام دهيم، ميتواند به

جلوگيري از سفيد شدن موها کمک کند.
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