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ناشنوايي در انتظار زنان

پژوهشهاي جديد نشان داده است مصرف پياپي استامينوفن و ايبوپروفن احتمال ناشنوايي را در زنان افزايش

ميدهد.

جام جم آنلاين: پژوهشهاي جديد نشان داده است مصرف پياپي استامينوفن و ايبوپروفن احتمال ناشنوايي را در زنان افزايش
ميدهد.

دكتر شرون كورهان و همكارانش در بيمارستان &#171;بيرگهام و زنان» ماساچوست آمريكا، در بررسي پرونده و اطلاعات 14 ساله 62
هزار و 261 زن 31 تا 48 ساله به اين نتيجه رسيدهاند كه شنوايي 100هزار و 12 نفر از آنها، يعني در ميان هر شش زن كمابيش يك

نفر تحليل رفته است.

در اين پروندهها كه حاوي اطلاعات دارويي زنان فوق طي سالهاي 1995 تا 2009 ميلادي: 13 درصد زنان مصرفكننده قرص
ايبوپروفن دو يا سه روز در هفته 21 درصد چهار تا پنج روز، 24 درصد نيز بين شش تا هفت روز از اين مسكن دارويي براي التيام درد

بهره گرفته بودند.

كورهان هنگام بيان اين نتايج گفته است كه احتمالا داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي سبب كاهش جريان خون در حلزون گوش
شده و كاركرد آن را مختل ميكند.وي همچنين تائيد كرده قرص استامينوفن نيز عوامل محافظتكننده از حلزون گوش را از بين

ميبرد.

گرچه دانشمندان يادشده مشخص كردهاند ارتباطي ميان مصرف داروي آسپرين و كاهش يا از دست رفتن شنوايي ميان زنان
نديدهاند، همين يافتهها بيانگر ارتباط مستقيم افزايش مقدار مصرف داروهاي فوق با كاهش يا از دست دادن شنوايي در زنان قلمداد

ميشود.

مسكنها معمولا در دو شاخه عام طبقهبندي ميشوند؛ تسكيندهندهها كه داروهايي چون استامينوفن، پانادول، تايلنول و مانند آن را
دربرميگيرد و ضدالتهابهاي غير استروئيدي كه شامل ايبوپروفن، آسپرين، ناپروكسن و... است. استامينوفن علاوه بر نقشي كه در

تسكين درد دارد، دارويي تببر است و براي خريد آن نيازي به نسخه پزشك نيست.

از همين رو به هر دو منظور تببر و مسكن در دسترس همگان قرار دارد و جزو داروهايي است كه مردم بيشتر در برابر بروز تب، درد يا
هنگام ابتلا به سردردهاي خفيف به خريد و مصرف آن روي ميآورند.

ايبوپروفن نيز جزو داروهاي ضدالتهاب غيراستروئيدي است و در موارد بروز علائم آرتريت يا التهاب مفصل، نقرس و ديسمنوره مصرف
ميشود و چون به عنوان تببر و تسكيندهنده درد در ميان مردم معروف شده، همچون استامينوفن جزو خريدهاي معمول آنها براي

التيام دردهاي ناشي از التهاب است.

اين دارو بيشتر تحت عنوان اصلي خود با عنوان بروفن هم معروف است. نورفن، موترين، ادويل از ديگر نامهاي تجاري يا ژنريك آن
است كه ظاهرا همين اثرات را در پي ميآورد.

با اينكه سازمان بهداشت جهاني مسكن بروفن را در فهرست داروهاي اساسي و مورد نياز براي هر مركز درماني قرار داده، به نظر
ميرسد كه زنان بايد احتياط بيشتري در مصرف آن كنند.

چندي پيش نيز پژوهشگران علوم پزشكي دانشگاه كپنهاگ در دانمارك طي تحقيقات خود متوجه شدند كه مسكنهاي رايج ميان
مردم، اگر بيش از 1.600 ميليگرم در هفته مصرف شود عوارض جبرانناپذيري را در پي خواهد داشت.

آنها با بررسي سوابق 84 هزار دانماركي كه از سكته اول خود جان سالم به در برده بودند به اين نتيجه رسيدند كه در صورت مصرف
زياد چنين مسكنهايي يا مصرف طولانيمدت آنها، بخصوص پس از حملات قلبي يا سكتههاي مغزي، ريسك سكته و حمله مجدد تا

حد زيادي افزايش مييابد. (جام جم - ضميمه چارديواري)
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