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سفيد شدن مو نشانه كمبود آهن

يك متخصص پوست مو گفت: هر چند كه مهمترين فاكتور سفيدي مو ژنتيك است، اما عوامل اكتسابي در آن بسيار

موثر است.

جام جم آنلاين: يك متخصص پوست مو گفت: هر چند كه مهمترين فاكتور سفيدي مو ژنتيك است، اما عوامل اكتسابي در آن بسيار
موثر است.

دكتر رقيه شمسالديني، عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران در گفتوگو با ايسنا افزود: سفيدي مو در برخي موارد، ميتواند
علامت بعضي از بيماريهاي داخلي يا بيماريهاي خودايمني بدن باشد. همچنين كمبود ويتامين B12 و كمبود آهن نيز در سفيدي

زودرس موها موثر است.

وي ادامه داد: سفيدي زودرس موها ميتواند به دليل پركاري تيروئيد نيز باشد همچنين اگر فردي به زونا مبتلا شود يا براي درمان
بعضي از بيماريها در معرض اشعه X قرار گرفته باشد دچار سفيدي زودرس مو ميشود.

عضو هيات علمي دانشگاه تهران تاكيد كرد: برخي از بيماريهاي ناشي از سوءتغذيه نيز به سفيدي موها منجر ميشود كه به دليل
كمبود پروتئين در فرد به وجود ميآيد. همچنين بيماريهاي التهابي روده نيز باعث سفيدي زودرس مو ميشود، زيرا در افرادي كه به

اين بيماري مبتلا هستند جذب ويتامين B12 كاهش مييابد كه باعث تغيير رنگ مو ميشود.
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