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ناشناخته اما قابل درمان

ميگويند موي فرد يكي از مهمترين عوامل زيبايي اوست، براي همين هم انواع شامپوها و نرمكنندهها يا ديگر

محصولات آرايشي و بهداشتي براي مراقبت و محافظت از موها به بازار آمده و هر كدام هم طرفداران خاص خودش را

دارد.

در باره ريزش منطقهاي مو
ناشناخته اما قابل درمان

جام جم آنلاين: ميگويند موي فرد يكي از مهمترين عوامل زيبايي اوست، براي همين هم انواع شامپوها و نرمكنندهها يا ديگر
محصولات آرايشي و بهداشتي براي مراقبت و محافظت از موها به بازار آمده و هر كدام هم طرفداران خاص خودش را دارد.

با اين حال، بيماريها و اختلالات خاصي هم وجود دارد كه ميتواند موهاي زيبا و پرپشت افراد را نشانه رود يا حتي بدتر از آن، ممكن
است آنها را از بين ببرد.

&171#;آلوپسي آرهآتا» يكي از اين بيماريهاست كه شايد كمتر در مورد آن شنيده باشيد. اين بيماري به صورت طاسي منطقهاي
خودش را نشان ميدهد و متاسفانه تاكنون هم علت اصلي بروز آن مشخص نشده است.

دكتر اميرهوشنگ احساني، متخصص بيماريهاي پوست و مو و عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران درباره اين بيماري در
در تكهاي  به طور  آن مو  بيمارياي است كه طي  يا منطقهاي  ريزش موي سكهاي  با جامجم چنين توضيح ميدهد:  گفتوگو 

بخشهايي از پوست سر، ريش، ابرو يا ساير نقاط بدن ميريزد.

وي ضمن بيان اين كه ريزش موي منطقهاي براساس شدت و وسعت درگيري به انواع مختلفي تقسيم ميشود، ميگويد: در حالتي از
اين بيماري فقط يك منطقه درگير ميشود. در انواع ديگر آن، ممكن است تا پنج منطقه درگير شده و گاهي تعداد مناطق بيشتر شده

و به هم متصل ميشود.

در ريزش موي &#171;توتاليس» كل موهاي سر فرد ميريزد، ولي در ريزش موي كلي يا &#171;يونيورساليس» موهاي سر وحتي
موهاي بدن فرد هم دچار ريزش ميشود.

البته همراه با ريزش مو معمولا مشكل ديگري روي پوست سر و صورت به چشم نميخورد، ولي همين ريزش هم ميتواند بسيار
دردسرساز باشد.

ريزش مو به علل ناشناخته

هيچ كس دوست ندارد چنين شرايطي را تجربه كند؛ افراد در هر سن و سالي كه باشند، از ريزش مو ميترسند و نگران آن هستند، اما
چه كاري از دست ما ساخته است؟ آيا ميتوان از بروز اين وضع پيشگيري كرد؟

دكتر احساني ضمن بيان اين كه علت بروز بيماري به طور دقيق مشخص نيست، ميگويد: ريزش مو در اين بيماري ممكن است تكرار
شود، ولي متاسفانه علت بهوجودآورنده آن ناشناخته است. اين بيماري يك بيماري خودايمني است؛ به اين معني كه طي آن، بدن

عليه مو وارد عمل شده، به آن حمله ميكند و موجب ريزش منطقهاي يا سكهوار موها ميشود.

به گفته وي، با اين كه عامل اصلي بهوجودآورنده بيماري هنوز مشخص نيست، ولي استرس ميتواند آن را تشديد كند. علاوه بر اين،
وجود سابقه خانوادگي هم احتمال بروز بيماري را افزايش ميدهد و ميتوان گفت زمينههاي ارثي هم در اين مورد موثر است.

چه سني، چه جنسي؟

ريزش مو ناخوشايند است و سن و سال هم نميشناسد؛ همان قدر كه جوانها از اين مشكل ناراحت ميشوند، افراد ميانسال و
سالمند هم حس خوبي نسبت به آن ندارند.

البته اين بيماري در سنين سالمندي رخ نداده و خيلي زودتر از اينها خودش را نشان ميدهد. آن طور كه دكتر احساني ميگويد ريزش
منطقهاي موها معمولا در سنين بيست تا چهل سالگي بروز ميكند. البته بچهها هم ممكن است به اين بيماري مبتلا شوند، ولي
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احتمال بروز آن ميان اين گروه كمتر است و در صورتي كه كودكي دچار اين مشكل شود، درمان آن هم سختتر خواهد بود.

به گفته اين متخصص پوست و مو، در اين بيماري معمولا موهاي ناحيه سر دچار ريزش ميشود، ولي با اين حال ممكن است موهاي
قسمت ريش، ابرو، مژه يا ساير نقاط نيز با اين مشكل روبهرو شود.

خانمها چطور؟ آيا آنها هم به اين بيماري مبتلا ميشوند؟ اين پرسش ها براي بسياري از خانمها پيش ميآيد و حتي ميتوان گفت
روبهرو شدن با اين نوع بيماري، دغدغه بسياري از آنهاست.

اين پزشك متخصص در اين زمينه يادآور ميشود: احتمال بروز بيماري براي هر دو جنس برابر است و زنان و مردان به يك نسبت در
معرض ابتلا قرار دارند.

موها، دوباره درميآيد يا نه؟

حالا كه علل بروز بيماري ناشناخته است، پس نميتوان از ايجاد آن پيشگيري كرد، اما درمان چطور؛ بيماري قابل درمان است يا نه؟
موهايي كه ريخته، باز هم رشد ميكند يا براي هميشه بايد آنها را فراموش كنيم؟

دكتر احساني با اشاره به اين كه نميتوان به بيمار اطمينان كه داد حتما دوباره موهايش درميآيد، يادآور ميشود: با اين كه بيماري
درمان قطعي ندارد، ولي در اغلب موارد موهاي فرد دوباره رشد ميكند و تنها در كمتر از 10 درصد موارد ممكن است شرايط به حالت

اوليه بازنگردد و موها رشد نكند.

وي درباره شيوههاي درمان بيماري نيز چنين توضيح ميدهد: براي درمان بيماري در مراحل اوليه، با توجه به شرايط بيمار و نظر
پزشك از داروهاي موضعي يا تزريقي كمك گرفته ميشود؛ به اين معنا كه اگر ضايعات محدود بوده و سن بيمار هم مناسب باشد، از
تزريق دارد و استفاده ميكنيم، ولي چنانچه تعداد ضايعات زياد باشد، به دليل اين كه ممكن است تعدد تزريقها با درد همراه شود،

داروهاي موضعي قويتر براي بيمار تجويز ميشود. در شرايطي هم از داروهاي خوراكي براي موارد پيشرونده كمك ميگيريم.

اين متخصص پوست و مو ميافزايد: در موارد شديد داروهاي سيستميك و خاصي كه از سوي پزشك تجويز ميشود بايد مورد
استفاده قرار گيرد كه البته عوارضي هم دارد.

به گفته اين پزشك متخصص، در گذشته بر عفونتهاي موضعي تاكيد ميشده و تصور ميكردند افرادي كه سابقه سينوزيت يا
عفونتهاي دنداني دارند، بيشتر در معرض خطر اين بيماري قرار ميگيرند؛ در حالي كه امروزه ديگر چندان تاكيدي در مورد اين بيماري

وجود ندارد.

اين بيماري واگير ندارد

خيليها به محض ديدن فردي كه دچار اين مشكل شده و قسمتي از موهاي صورتش ريخته است، از ترس اينكه مبادا خودشان هم
به اين بيماري مبتلا شوند، از او كناره ميگيرند و سعي ميكنند با او تماس نداشته باشند.

چنين افرادي بدون هيچ دليل علمي و تجربي تصور ميكنند دست دادن، روبوسي يا حتي نشستن نزديك اين افراد ميتواند باعث
انتقال اين بيماري شود. به يقين بيماران هم از اين نوع برخورد ناراحت هستند و دوست دارند همه بدانند بيماري آلوپسي ، خطرناك

نيست و واگير ندارد.

دكتر احساني هم در اين زمينه تاكيد ميكند: اين بيماري خطري نداشته، به ديگران هم سرايت نميكند و حتي ممكن است موهاي
فرد خود به خود دوباره رشد كند.

نيلوفر اسعدي بيگي - گروه سلامت
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