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خواندن با رنگهاي معكوس

بسياري از كاربران معتقدند خواندن متون مشكي در صفحات با زمينه سفيد، عوارض زيادي را براي چشم بههمراه دارد.

جام جم آنلاين: بسياري از كاربران معتقدند خواندن متون مشكي در صفحات با زمينه سفيد، عوارض زيادي را براي چشم بههمراه
دارد.

همچنين بسياري از كاربران ديگر نيز بر اين عقيدهاند كه نمايش متون مشكي روي صفحات سفيد، نيازمند انرژي بيشتري است.

اين مصرف انرژي بيشتر موجب كاهش عمر باتري لپتاپها ميشود و در نهايت به عقيده برخي كاربران ديگر نيز خواندن اين متون
در فضاهاي پرنور همچون زير نور خورشيد بسيار سخت و مشكل است.

شايد بسياري از اين عقايد كاملا شخصي باشد و طبق سليقه هريك از كاربران متفاوت باشد، اما چيزي كه مهم است اين كه كاربران
بسيار زيادي اين عقايد را دارند و بايد به آنها نيز توجه داشت.

مايكروسافت نيز به اين خواستهها اهميت داده و در نسخه جديد نرمافزار Word 2013 امكان تغيير در چگونگي نمايش متون روي
صفحات را در اختيار كاربران قرار داده است.

به كمك اين قابليت، كاربران ميتوانند براحتي هنگام خواندن متون در اين نرمافزار، رنگها را وارونه كنند تا علاوه بر كاهش مصرف
انرژي، راهحل مناسبي را نيز براي رفع مشكلاتي كه در بالا به آنها اشاره كرديم بهكار گرفته باشند.

با استفاده از اين قابليت، چنانچه متون شما مشكيرنگ و صفحه سفيد باشد، رنگها وارونهشده و متنهاي سفيد رنگ و نوراني روي
زمينه مشكيرنگ نمايش داده خواهد شد.

فعالسازي اين روش بهاين شرح است:

1ـ نرمافزار Word 2013 را اجرا و فايل موردنظرتان را در آن فراخواني كنيد.

2ـ به تب View مراجعه كنيد.

3ـ روي گزينه Read Mode كليك كنيد تا حالت نمايش بهصورت مطالعه براي شما فعال شود.

4ـ در اين حالت براي تمركز بيشتر شما روي متن، تمام منوها پنهانشده و كل فضاي صفحه به نمايش متن موردنظر اختصاص
مييابد. در حالت مطالعه، متون شما بهطور پيشفرض در صفحهاي با رنگ زمينه سفيد نمايش داده ميشود كه براي اعمال تغيير در

آن ميتوانيد روي گزينه View كليك كرده، سپس از منوي Page Color گزينه Inverse را فعال كنيد.

5ـ با انتخاب حالت فوق، صفحه از سفيد به مشكي تغيير رنگ داده ميشود و متن روي آن نيز سفيد ميشود.(جام جم - ضميمه
كليك)
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