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داروهاي گياهي هم عوارض دارد

برخلاف باور بسياري از مردم، گياهان دارويي، طب مكمل و سنتي نيز ميتواند در شرايطي كه درست استفاده نشود،

داراي عوارض جانبي باشد.

جام جم آنلاين: برخلاف باور بسياري از مردم، گياهان دارويي، طب مكمل و سنتي نيز ميتواند در شرايطي كه درست استفاده نشود،
داراي عوارض جانبي باشد.

درست است كه سازمان جهاني بهداشت طب فراگير، يعني استفاده از طب مكمل را در كنار طب رايج توصيه ميكند و همواره از
سياستگذاران سلامت كشورها ميخواهد رشتههاي مختلف طب مكمل را به مردم عرضه كنند، اما نكته بسيار مهم، استفاده بجا،
صحيح و علمي از اين نوع درمان است. در ستون امروز اشارهاي به عوارض جانبي احتمالي رشتههاي مهم طب مكمل خواهيم داشت.

طب سوزني روش درماني بيخطر و بسيار كمعارضه است، ولي اين به شرطي است كه توسط متخصصي كارآزموده و در شرايط
استاندارد انجام شود.

مانند ساير تخصصهاي رشته پزشكي، طب سوزني نيز روشي تخصصي است و اگر پزشك در انتخاب نقاط، تكنيك سوزن زدن و
تحريك سوزنها پس از وارد شدن به بدن از علم و مهارت كافي برخوردار نباشد، ميتواند عوارضي را براي بيمار به همراه آورد.

همچنين پزشك بايد از سوزنهاي استاندارد و يكبار مصرف استفاده كند.

نوك سوزن طب سوزني با استفاده از تكنولوژي خاص بسيار تيز و كمقطر ساخته ميشود و اين سوزنها پس از يكبار استفاده كند
شده و استفاده مجدد از آنها نهتنها دردآور بوده كه از جنبه بهداشتي نيز خطرناك است.

براي برخي از بيماريها از نوعي از طب سوزني به همراه جريان الكتريسيته استفاده ميشود. نداشتن مهارت و تشخيص نادرست در
اين انتخاب نيز ميتواند عوارضي به همراه داشته باشد.

امروزه استفاده از داروهاي گياهي و گياهان دارويي با اقبال روزافزون مردم مواجه است و بسياري از بيماران با اين باور كه بدون
عارضه است، ترجيح ميدهند آن را جايگزين داروهاي شيميايي كنند.

ولي نكته مهم اين است كه تجويز داروهاي گياهي بايد توسط پزشك متخصص باشد كه تداخل اثر و عوارض جانبي آن را به طور
كامل ميشناسد.

بسياري از گياهان دارويي داراي تداخل با يكديگر يا با بعضي از داروهاي شيميايي است كه در تجويز و مصرف آنها بايد اين نكته مهم
مورد توجه باشد.

به عنوان مثال جينكو كه باعث تقويت حافظه ميشود و براي بيماريهاي سيستم اعصاب مفيد است، ميتواند با بعضي داروهاي ضد
انعقادي تداخل اثر داشته باشد. يا مصرف جينسينگ كه در كمك به درمان بسياري از بيماريهاي مزمن بسيار مفيد است، در زمان

بارداري توصيه نميشود.

اما اين باور عمومي كه گياهان دارويي بدون عارضه است، بايد تغيير كند. جالب است بدانيد كه به عنوان مثال بعضي از آلكالونيدهاي
موجود در گل گاوزبان ميتواند عوارض كبدي داشته باشد.

ماساژدرماني و كايروپراكتيك روشهاي موثري براي درمان مشكلات ستون فقرات است، ولي اگر مانورها و ماساژ صحيح انجام نشود،
ميتواند باعث آسيب بيمار شده و مشكلات بيمار را افزايش دهد.

در هوميوپاتي تشخيص صحيح و استفاده دقيق و دز داروها بسيار مهم است و اگر اين امور با دقت انجام نشود، ميتواند عوارض
زيادي براي بيمار بر جاي گذارد.
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